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Przeprowadzono badania ankietowe dotyczace sposobu odzywiania z uwzgled-
nieniem spozycia migsa i ryb oraz ich przetworé6w wsrod losowo wybranych 108
respondentéw mieszkajacych na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Osoby
te pochodzity z trzech Srodowisk rézniacych si¢ liczba mieszkancoéw, a mianowicie
dwoch miast: Bydgoszezy (zamieszkiwanej przez ponad 360 tysigcy osob), Grudziadza
(liczacego blisko 100 tysigcy mieszkancow) oraz wsi Buszkowo (w ktorej mieszka
okolo 460 o0sdb). Sposob odzywiania 0sob pochodzacych z réznych srodowisk byt
w przypadku konsumpcji migsa i ryb oraz ich przetworéw dosé¢ podobny. Najwigcej
respondentdw spozywato migso 2-3 razy w tygodniu, najchgtniej spozywanym jego
rodzajem byly wieprzowina i drob. Przetwory migsne spozywano najczesciej 2-3 razy
w tygodniu lub raz dziennie. W$réd nich dominowaly kietbasy: slaska, zwyczajna,
torunska, krakowska sucha i kabanosy oraz wedliny podrobowe, w tym pasztetowa
i salceson. Wigkszo$¢ ankietowanych deklarowala spozycie ryb i ich przetworéw kilka
razy w miesigcu, wsrdd nich wymieniano kolejno filety rybne, makrele wedzona,
$wieza rybe i $ledzie w zalewie octowe;j.

Stowa kluczowe: migso, przetwory migsne, ryby, przetwory rybne

1. WSTEP

Migso jest jednym z najbardziej wartosciowych artykutdéw zywnosciowych,
poniewaz jego biatka sg niezbgdne do normalnego funkcjonowania cztowieka. Organizm
ludzki przyswaja bialka migsa w 65%. Warto$¢ biologiczna migsa jest wysoka, gdyz
zawiera ono duzo sktadnikéw egzogennych. Naleza do nich woda, sktadniki mineralne
(so6d, potas, wapn, magnez, chlor, fosfor, zelazo, miedz, mangan, kobalt, molibden, jod,
siarka), aminokwasy egzogenne (histydyna, izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina,
fenyloalanina, treonina, tryptofan, walina, arginina), niezb¢dne nienasycone kwasy
thuszczowe (NNKT) — linolenowy, linolowy i arachidowy oraz witaminy z grupy B oraz
A, C, D, E, K. Brak tych sktadnikéw lub ich niedostatek w pozywieniu doprowadzaja do
zaburzen zdrowotnych, a nawet do powaznych schorzen [5].
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Nalezy jednak jes¢ chude migso, gdyz thuste dostarcza duzych ilosci energii, ma
wysoka zawarto$¢ kwasow thuszczowych nasyconych i cholesterolu, ktore przyczyniaja sie
do zwigkszenia stezenia lipidow we krwi — najwazniejszego czynnika ryzyka miazdzycy
tetnic 1 zawatu serca [1]. Wyjatkiem jest thuszcz rybi bogaty w wielonienasycone kwasy
tluszczowe, ktore bardzo korzystnie wpltywaja na nasze zdrowie. Spozywanie migsa ryb
(szczegolnie thustych ryb morskich) zawierajacych kwasy tluszczowe Omega-3 zapobiega
powstawaniu skrzepow krwi w naczyniach krwiono$nych, co zmniejsza ryzyko wystapienia
zawalow serca, obniza poziom zlego cholesterolu i trojglicerydow w krwi czlowieka,
normalizuje ci$nienie krwi, hamuje procesy nowotworowe oraz korzystnic wplywa na
rozw0j 1 funkcjonowanie uktadu nerwowego [9, 14].

Ryby i przetwory rybne stanowia grupg produktow spozywczych o bardzo
wysokiej warto$ci odzywczej. Podstawowa zaleta migsa ryb jest wysoka zawarto$¢
bialka charakteryzujacego si¢ bardzo wysoka strawnoscia (93—97%), ktora wynika m.in.
z matej zawartos$ci tkanki tacznej [6, 14].

Celem badan byla ocena sposobu odzywiania os6b pochodzacych z réznych
srodowisk, z uwzglednieniem spozycia migsa i ryb oraz ich przetworow.

2. MATERIAL I METODY

Przeprowadzono badania ankietowe dotyczace sposobu odzywiania z uwzglgdnieniem
spozycia migsa i ryb oraz ich przetworéw wsrod losowo wybranych 108 respondentow
mieszkajacych na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Osoby objete ankieta
pochodzily z trzech $rodowisk rézniacych si¢ liczba mieszkancoéw, a mianowicie dwoch
miast: Bydgoszczy (zamieszkiwanej przez ponad 360 tysigcy o0sob) i Grudziadza (liczacego
blisko 100 tysigcy mieszkancow) oraz wsi Buszkowo, w ktorej mieszka okoto 460 0sob.

Badaniami objgto 30 o0sob z Bydgoszczy, 39 z Grudziadza i 39 z Buszkowa.
Przeprowadzanie badan metoda ankietowa odbywato si¢ w 2008 roku w okresie letnim
i trwalo dwa miesiace, tj. w lipcu i sierpniu. Respondenci wypetniali kwestionariusze,
ktore byty anonimowe i odpowiadali na nast¢pujace pytania:

1) Czy spozywasz migso?
2) Jak czgsto konsumujesz migso?
3) Jaki rodzaj migsa spozywasz najczgsciej?
4) W jaki sposob przyrzadzasz migso?
5) Jak czgsto konsumujesz przetwory migsne?
6) Jakie przetwory migsne spozywasz najczesciej?
7) Jaki rodzaj kielbas jadasz najczesciej?
8) Jaki rodzaj wedlin podrobowych spozywasz najczesciej?
9) Czy konsumujesz ryby i przetwory rybne?
10) Jak czgsto jadasz ryby i przetwory rybne?
11) Jakie rodzaje ryb i przetworéw rybnych konsumujesz najcze¢sciej?

Uzyskane wyniki badan opracowano statystycznie. Obliczono $rednia arytme-

tyczna (x) 1 okreslono warto$ci procentowe dotyczace ankietowanych pochodzacych
z trzech $rodowisk, tj. zamieszkatych w Bydgoszczy, Grudziadzu i Buszkowie, oraz
w tacznym zestawieniu wszystkich respondentéw (ogotem). Wyliczen dokonano za
pomoca programu komputerowego MS Excel PL [13].
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3. WYNIKI I DYSKUSJA

Migso 1 jego przetwory sa bardzo wazna grupa produktéw w codziennej diecie.
Przedstawione w tabeli 1 wyniki $wiadcza o tym, Ze wszyscy ankietowani spozywali migso.

Tabela 1. Spozycie migsa przez ankietowanych
Table 1. Meat consumption by the respondents

Czy spozywasz migso? . Ogotem
Bydgoszcz Grudziadz Buszkowo
Do you eat meat? Total
tak — yes 100% 100% 100% 100%
nie — no 0% 0% 0% 0%

Czestos¢ konsumpcji tego produktu ilustruje wykres (rysunek 1). Sposroéd wielu
mozliwo$ci wyboru, najwigcej respondentdw (39%) odpowiedziato, ze spozywa migso
2-3 razy w tygodniu. Na drugim miejscu (27%) znalazly sig osoby, ktore stwierdzity, ze
produkt ten jada czgsciej, bo 4-5 razy w tygodniu. Po 11% osob deklarowato, ze
spozywa migso raz dziennie lub kilka razy dziennie, a 10% — dwa razy dziennie. Nikt
z ankietowanych nie konsumowal migsa rzadziej niz raz w tygodniu. Wyniki badan
wiasnych [12] dotyczacych m.in. wyzywienia w wybranych gospodarstwach agrotury-
stycznych wykazaty, ze 36% ankietowanych osob zyczyloby sobie wigcej migsa
w oferowanych positkach.

Wyniki przedstawione w tabeli 2 wskazuja na prawie roOwnomierne spozycie migsa
wieprzowego (59%) i drobiowego (56%) wsrdd wszystkich ankietowanych. W Grudzia-
dzu wigkszo$¢ badanych 0sob (74%) spozywala migso wieprzowe, w Bydgoszczy
(79%) drobiowe, natomiast we wsi Buszkowo znaczna cz¢$¢ respondentdéw jadta migso
wieprzowe (64%) 1 migso drobiowe (62%). Mieszkancy Buszkowa wymienili rowniez
wolowing (10%), jako inny rodzaj migsa przez nich spozywany, co moze wynikac¢
z tego, ze konsumuja oni rowniez migso pochodzace od zwierzat z wlasnego chowu.
W kazdej z badanych miejscowos$ci respondenci deklarowali spozycie dwdch lub trzech
rodzajow migsa. W zwiazku z tym w tabeli 2 sumy w kolumnach przekraczaja 100%.
Struktura spozycia poszczegdlnych rodzajow migsa u osOb objetych ankieta,
a pochodzacych z trzech roznych srodowisk, jest w duzym stopniu zbiezna z krajowymi
danymi statystycznymi [7, 8, 9, 10, 11].
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A B C D E F G H I J K

Mozliwosci wyboru (A-K) — Choices (A-K):
A — 1 raz dziennie — once a day, B — 2 razy dziennie — 2 times a day, C — kilka razy dziennie
— a few times a day, D — 4-5 razy w tygodniu — 4-5 times a week, E — 2-3 razy w tygodniu — 2-3
times a week, F — 1 raz w tygodniu — once a week, G — rzadziej niz raz w tygodniu — less than
once a week, H — kilka razy w miesiacu — a few times a month, I — raz w miesiacu — once
a month, J — rzadziej niz raz w miesiacu — less than once a month, K — wcale — never

Rys. 1. Jak czgsto spozywasz migso?

Fig. 1. How often do you eat meat?

Tabela 2. Rodzaj spozywanego migsa
Table 2. Kind of meat consumed

Rodzaj migsa . Ogodtem
Bydgoszcz Grudziadz Buszkowo

Kind of meat Total
wieprzowe — pork 32% 74% 64% 59%
drobiowe — poultry 79% 33% 62% 56%

inne — another 0% 0% 10% 4%

W tabeli 3 zamieszczono dane wskazujace na roczne spozycie migsa i1 udziat
poszczegdlnych jego rodzajéw w przeliczeniu na 1 mieszkanca [7, 9]. Wynika z niej,
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7ze w Polsce na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat roczne spozycie migsa i podrobow
w przeliczeniu na 1 mieszkanca wzrosto z 64 kg w 1995 r. do 77 kg w 2007 r., a wigc
o 13 kg. Wieprzowina stanowi podstawowy rodzaj migsa spozywanego w kraju przez
przecigtnego konsumenta. Jej spozycie utrzymuje si¢ na wysokim i do$¢ wyrownanym
poziomie ksztattujacym si¢ od 39,4 kg w 1995 r. do 42 kg w 2007 r., stanowiac odpowiednio
66 1 58% ogolnego spozycia migsa. Wyraznie maleje konsumpcja wotowiny. Przyktadowo
w 1995 r. spozywano jej 8,8 kg, co stanowito ok. 15% ogohu migsa, a w 2007 r. tylko 5 kg
rocznie w przeliczeniu na jedna osobg, czyli ok. 7% konsumowanego migsa. Odwrotnie
ksztaltuje si¢ spozycie migsa drobiowego, gdyz wykazuje tendencje wzrostowa. W 1995 r.
jego roczna konsumpcja w przeliczeniu na 1 mieszkanca wynosita 10,3 kg, co stanowito ok.
17%, natomiast w 2007 r. juz 25 kg, a wigc 35% ogdtu migsa. Tak wigc trzy rodzaje migsa,
tj. wieprzowe, drobiowe i wolowe, stanowia zdecydowana wigkszo$¢ spozywanego migsa,
gdyz inne jego gatunki sa konsumowane w znikome;j ilosci.

Tabela 3. Roczne spozycie migsa w przeliczeniu na 1 mieszkanca (kg)

Table 3. Annual meat consumption per person (kg)

Spozycie migsa w latach

Wyszlc)z;;gi?llsmeme Meat consumption in years

1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Migso i podroby,
w tym:
Mcat and plucks, 640 66,1 666 695 72,1 71,8 712 755 770
including:
migso ogblem 599 62,0 62,5 653 67,7 673 668 705 722
total meat
wieprzowe 394 390 386 392 412 39,1 390 41,5 42,0
pork
wolowe 88 71 56 50 58 53 39 40 50
beef
drobiowe 103 147 172 198 19,7 222 234 245 250
poultry

Tak duze spozycie migsa wieprzowego w Polsce wynika z tradycji, zwyczajow
zywieniowych 1 wysokich walorow smakowych. Wieprzowina w poréwnaniu z innymi
gatunkami odznacza si¢ duza wartoscia energetyczng, co mozna uwazac za jej zaletg
(w zywieniu ludzi wykonujacych cigzka fizyczna pracg lub pracujacych w niskich
temperaturach) lub wadg, jesli bra¢ pod uwagg dietetyczne odzywianie si¢ pokarmami
o niskiej wartosci energetycznej i ograniczanie w diecie tluszczéw zwierzgeych). Migso
wieprzowe zawiera wigcej niz wolowina przyswajalnych biatek, soli mineralnych
i witamin (z grupy B). Ponadto jest kruche, a dzigki stosunkowo niewielkiej zawarto$ci
wody i silnemu jej wiazaniu nadaje si¢ do przerobu na pottrwate i trwale wedliny oraz
trwate konserwy [6].

Wotowina jest doskonalym zrodtem wysokiej jakosci biatka, zelaza, magnezu,
potasu oraz witamin z grupy B. 100 g tego migsa pokrywa calodobowe zapotrze-
bowanie na wszystkie niezbgdne aminokwasy egzogenne. Wysoka zawarto$¢ lizyny
i metioniny w wolowinie rekompensuje ich mate ilosci w biatku roslinnym. Pod
wzgledem zawartosci zelaza przewyzsza ona prawie dwukrotnie wieprzowing.
W poréwnaniu z wieprzowing migso wolowe jest zdecydowanie chudsze ($rednio
0 50%), a wigc ma mniejsza warto§¢ energetyczna. Zawiera $rednio o 50% wigcej
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bialka. Ze wzglgdu na niska zawarto$¢ tluszczu jest preferowana przez lekarzy
i dietetykéw w zywieniu ludzi z podwyzszonym poziomem cholesterolu i chorobami
uktadu krazenia [6].

Wieprzowina i wolowina naleza do migs czerwonych, ktore nie powinny by¢
spozywane zbyt czgsto. Pozadana jest zmiana struktury spozycia migsa, tj. zmniejszenie
konsumpcji migsa czerwonego, szczegbdlnie wieprzowiny, na rzecz migsa biatego, do
ktorego zalicza si¢ migso drobiowe [9]. Podobnie jak i inne rodzaje migsa jest ono
cenione przede wszystkim jako Zréodlo wysokowartosciowego biatka, zawierajacego
wszystkie aminokwasy potrzebne do syntezy biatek organizmu ludzkiego. Zawiera ono
wszystkie aminokwasy egzogenne. Pod wzgledem wartosci odzywczej migso drobiowe
przewyzsza migso zwierzat rzeznych, gdyz jest w nim wigcej biatka, stad réwniez
wigcej poszczegdlnych aminokwasow. Jednoczesnie zawiera ono mniej tkanki taczne;j.
Bialko migsa drobiowego jest latwo przyswajalne, a ponadto nie jest tak S$cisle
powiazane z thuszczem jak migso duzych zwierzat rzeznych. Najbogatsze w biatko jest
migso indykow, a najnizszy procentowo udziat biatka charakteryzuje tuszki ggsi [14].

Wsrod badanych respondentdow najbardziej popularnym sposobem przyrzadzania
migsa bylo smazenie, ktére preferowato 30% ogédtu (rys. 2). Duza czg§¢ (26%)
wskazywata rowniez na duszenie, a nastgpnie gotowanie (21%) 1 pieczenie migsa
(17%). Najmniej stosowanym sposobem przyrzadzania migsa okazato si¢ grillowanie
(6%), najbardziej popularne we wsi Buszkowo.

smazenic — fried grillowanie — grilled

30% 6% gotowanie — boiled

21%

pieczenie — baked
duszenie — stewed 17%

26%

Rys. 2. Przyrzadzanie migsa
Fig. 2. Meat preparation

Smazenie jest najczgsciej praktykowanym sposobem przygotowywania potraw,
szczegolnie z migsa i ryb, jest ono jednak niezbyt korzystne dla zdrowia. Proces ten
odbywa si¢ w temperaturach +300 do +350°C, ktére negatywnie wplywaja na warto$¢
odzywcza pokarmow. Pod wpltywem wysokiej temperatury zwiazki zawarte w pozy-
wieniu przeksztatcaja si¢ w formy szkodliwe dla zdrowia, przyspieszajac wicle
proceséw chorobowych, m.in. miazdzyce i nowotwory [4].

Zdrowsze od smazenia jest pieczenie, ktore przebiega zwykle w temperaturze
+180°C i nie wymaga duzej ilosci thuszczu. Proces ten zachodzi w nizszych
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temperaturach, wigc utrata wlasciwosci bialek w potrawach i niszczenie witamin sa
bardziej ograniczone niz podczas smazenia. Réwnie negatywny wplyw na zdrowie
czlowieka jak smazenie ma popularne weekendowe grillowanie, chociaz nie uzywa si¢
do niego tak duzej ilosci oleju oraz innych thuszczow. Ogien i wysoka temperatura
powoduja, ze thuszcz naturalnie wystgpujacy w produktach pochodzenia zwierzgcego
(migsie, rybach) przeksztatca si¢ w formy szkodliwe [15].

W tabeli 4 zestawiono wyniki dotyczace rodzaju spozywanych przetworow
migsnych przez osoby objete badaniami. Na pytanie, jakie przetwory migsne spozywasz,
wigkszo$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze kietbasy (53%) Iub wedliny podrobowe
(49%). Mniejsza czg$¢ wskazata na wedzonki (36%) lub inny rodzaj przetworow
migsnych, na przyklad rolady. W kazdej z badanych miejscowosci wybor rodzaju
przetwordow migsnych rozktadat si¢ dosy¢ roéwnomiernie. Ankietowani wybierali wigcej
niz jedna odpowiedz, dlatego suma w kolumnach w tabeli 4 jest wyzsza anizeli 100%. Do
najczgsciej spozywanych kietbas zaliczano §laska, zwyczajna, torunska, krakowska sucha
oraz kabanosy. Z wedlin podrobowych najczgéciej wymieniane byly pasztetowa i salce-
son. Na wykresie zilustrowano czgsto$¢ spozywania przetworow migsnych (rysunek 3).
Badani konsumenci jedli tego typu przetwory najczesciej 2-3 razy w tygodniu (31%) lub
1 raz dziennie (26%). Nastepne w kolejnosci byty odpowiedzi, ze przetwory migsne byly
spozywane 2 razy dziennie (14%) lub kilka razy w dziennie (14%). Kolejne wyniki
wskazuja na rzadsze ich spozycie. Inne mozliwosci wyboru dotyczace czestosci spozywania
przetworow migsnych byly uwzgledniane rzadziej (lub w ogoéle).

40+ %

A B C D E F G H 1 J K

Mozliwosci wyboru (A-K) — Choices (A-K):

A — 1 raz dziennie — once a day, B — 2 razy dziennie — 2 times a day, C — kilka razy dziennie
— a few times a day, D — 4-5 razy w tygodniu — 4-5 times a week, E — 2-3 razy w tygodniu — 2-3
times a week, F — 1 raz w tygodniu — once a week, G — rzadziej niz raz w tygodniu — less than
once a week, H — kilka razy w miesiacu — a few times a month, I — raz w miesiacu — once
a month, J — rzadziej niz raz w miesiacu — less than once a month, K — wcale — never

Rys. 3. Czgstos$¢ spozywania przetworow migsnych
Fig. 3. Frequency of meat products consumption
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Tabela 4. Rodzaj spozywanych przetwordw migsnych
Table 4. Kind of meat products consumed

Przetwory migsne . Ogolem
Meat product Bydgoszez Grudziadz Buszkowo Total
kielb
s;lelsaagse}; 36% 59% 59% 53%
dzonki
smo\izzdzsrlcl)dlucts 36% 38% 33% 36%
dli drob
uckcsausages s0% oo 4%
inne
another 0% 0% 3% 1%

W tabeli 5 zaprezentowano wyniki dotyczace spozywania ryb. Ich konsumowanie
deklarowali prawie wszyscy ankietowani (95%). Kazda z badanych 0sob pochodzacych
z Grudziadza spozywala ryby, natomiast w Bydgoszczy i Buszkowie odpowiednio 7%
i 8% deklarowalto brak konsumpcji tego produktu.

Nalezy podkresli¢, ze ryby morskie dostarczaja tluszcz, ktoéry jest niezbedny
i niezwykle korzystny dla zdrowia czlowieka. Sklada si¢ on z wielonienasyconych
kwaséw thuszczowych z rodziny Omega-3. Rzadko$¢ wystgpowania choroby niedo-
krwiennej serca u Eskimosow zainspirowata naukowcoéw do poszukiwania przyczyn
tego zjawiska. Stwierdzono wowczas, iz spozywanie przez nich ryb zawierajacych
kwasy Omega-3 (srednio okoto 14 g dziennie) wptywa korzystnie na uktad krzepnigcia
(hemostazg), jak i na lipidy krwi. Thuszcz z ryb sprzyja redukcji podwyzszonego
ci$nienia krwi oraz ogranicza czgsto$¢ wystegpowania tego schorzenia [2, 3]. Niestety
spozycie ryb — rocznie na jednego mieszkanca w naszym kraju jest niskie i wynosi
okoto 6,5 kg [10].

Tabela 5. Spozycie ryb przez ankietowanych
Table 5. Fish consumption by the respondents

Spozycie ryb Ogot
. pozyete ty . Bydgoszcz Grudziadz Buszkowo gotem
Fish consumption Total
tak — yes 93% 100% 92% 95%
nie —no 7% 0% 8% 5%

Na rysunku 4 przedstawiono wykresy ilustrujace czgsto$¢ spozycia ryb i ich
przetwordw przez osoby objete badaniami. Wigkszos¢ ankietowanych (68%) deklaruje
jedzenie tego rodzaju produktow kilka razy w miesiacu, a mniejsza czg$¢ respondentow
kilka razy w tygodniu (27%) lub wcale (5%).
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wecale — never kilka razy w tygodniu
5%

some times a week
27%

kilka razy w miesiacu
some times a month

68%
Rys. 4. Czgstos¢ spozycia ryb i ich przetworéw
Fig. 4. Frequency of fish and fish products consumption

Najczesciej spozywano: filety rybne (39%), makrele wedzona (23%), $wieza rybe
(22%), $ledzie w zalewie octowej (15%) — rysunek 5.

o inne — other
$wieza ryba 1% filety rybne
fresh fish fish fillets

2% 39%

makrela wedzona
smoked mackerel

23% $ledzie w zalewie octowej
pickled herring in vinegar
15%

Rys. 5. Rodzaj spozywanych ryb i ich przetworow
Fig. 5. Kind of fish and their products consumed

Modele optymalnego zywienia opracowane przez specjalistow w Polsce zalecaja,
aby migsa i przetworow migsnych nie spozywac codziennie, ale z umiarem, tzn. kilka
razy w tygodniu w ilosci zapewniajacej pokrycie zapotrzebowania na biatko o duzej
wartosci biologicznej i wysokiej zawarto$ci witaminy Bj,. Codziennie nalezy je$¢ inny
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rodzaj migsa i przetworow z jego udzialem. Preferowane powinno by¢ migso chude
oraz produkty i przetwory migsne o matlej zawartosci thuszczu. Zalecane jest migso
z indykdéw, kurczat, cielgcina, kroliki i dziczyzna. Wskazana jest konsumpcja ryb, np.
morskich, zawierajacych duza ilo$¢ thuszczow nienasyconych [9].

4. WNIOSKI

1. Sposob odzywiania ankietowanych pochodzacych z trzech srodowisk rézniacych sig
liczba mieszkancow, tj. dwoch miast: Bydgoszczy i Grudziadza oraz wsi Buszkowo
byl w przypadku spozycia migsa i ryb oraz ich przetworéw dosy¢ podobny.

2. W odniesieniu do branych pod uwage grup zywnosci wystapily nastgpujace
tendencje:

najwigcej respondentow spozywato migso 2-3 razy w tygodniu,

najchetniej konsumowanym rodzajem migsa byly wieprzowina i drob, a osoby
pochodzace ze wsi Buszkowo deklarowaty rowniez spozycie wolowiny,
przetwory migsne konsumowano najczeSciej 2-3 razy w tygodniu lub raz
dziennie,

najchgtniej jedzonymi przetworami migsnymi okazaly si¢ kietbasy i wedliny
podrobowe,

do najczegsciej spozywanych kietbas zaliczano $laska, zwyczajna, torunska,
krakowska sucha oraz kabanosy,

z wedlin podrobowych najcze$ciej wymieniane byty pasztetowa i salceson,
wigkszo$¢ ankietowanych deklarowata spozycie ryb i ich przetworéw kilka razy
W miesigcu,

do najczgsciej spozywanych ryb i ich przetworéw naleza kolejno: filety rybne,
makrela wedzona, Swieza ryba i §ledzie w zalewie octowe;j.

3. Podjete badania dotyczace sposobu odzywiania os6b pochodzacych z réznych
srodowisk — z uwzglednieniem spozycia migsa i ryb oraz ich przetworéw — okazaly
si¢ bardzo interesujace i nalezatoby je kontynuowaé w przysztosci na wigkszej
grupie respondentow.
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NUTRITION HABITS OF PEOPLE WITH DIFFERENT
BACKGROUND; CONSUMPTION OF MEAT AND FISH
AND THEIR PRODUCTS

Summary

A survey was made to address nutrition habits: the consumption of meat and fish
and their products among a random sample of 108 respondents of the Kujawy and Po-
morze Province. The respondents represented three backgrounds with different popula-
tion: two towns: Bydgoszcz (with more than 360 thousand), Grudziadz (almost 100
thousand) and the village of Buszkowo (with the population of about 460). The nutrition
habits of people with different backgrounds were quite similar as regards the consump-
tion of meat and fish and their products. Most respondents consumed meat 2-3 times
a week; preferably pork and poultry. Meat products were mostly consumed 2-3 times
a week or once a day; with sausages dominating: $laska, zwyczajna, torunska, kra-
kowska sucha and cabanossi as well as pluck-sausages, including liver sausage and
salceson. Most of the respondents declared fish and their products consumption a few
times a week; respectively, fish fillets, smoked mackerel, fresh fish and pickled herring
in vinegar.

Key words: meat, meat products, fish, fish products



