2. WARUNKI WIDZENIA W CZASIE UZYTKOWANIA
POMIESZCZENIA DYDAKTYCZNEGO PRZY ROZNYCH
RODZAJACH OSWIETLENIA

1. WPROWADZENIE

O niezwyklym znaczeniu funkcji wzroku dla organizmu ludzkiego §wiadczy fakt,
ze proces widzenia uruchamia okoto 80% impulséw nerwowych i powoduje zuzycie
25% energii zyciowej cztowieka [10]. Wydolno$¢ wzrokowa w potaczeniu z wygoda
widzenia okresla osiggalny poziom niezawodnosci odbioru informacji przez oko [4].
Ogranicza lub w ogoble wyklucza prace zmystu wzroku niewtasciwe o$wietlenie [11],
dlatego jakos¢ fotoklimatu musi by¢ taka, aby pozwoli¢ na osiagnigcie okreslonej wy-
dajno$ci wzrokowej [20]. Zatem w celu zagwarantowania poprawnego i nieszkodliwego
widzenia warunki $wietlne w przestrzeniach uzytkowanych przez cztowieka powinny
by¢ dostosowane do wlasciwosci narzadu wzroku [2] i umozliwiaé tatwe oraz bezpiecz-
ne wykonywanie czynnosci [1], poprzez zdolno$¢ prawidlowego rozrézniania szczego-
16w bez nadmiernego zmeczenia wzroku [21]. Aby uzyska¢ odpowiednie oswietlenie,
w zalezno$ci od potrzeb stosuje si¢ nastepujace jego rodzaje [8]:

1) ze wzgledu na cel i sposob oswietlenia:
— ogo6lne — majace zapewni¢ wymagane nat¢zenie o$wietlenia w catym pomiesz-
czeniu lub w terenie,
— miejscowe — o§wietlajace okreslony punkt w pomieszczeniu lub terenie,
— zlozone — zawierajace o§wietlenie ogoélne i miejscowe,
— bezpieczenstwa i ewakuacyjne;
2) zuwagi na zrodto Swiatla:
— naturalne,
— sztuczne.

Swiatlo sztuczne nalezy rozumie¢ jako pochodzace ze zrodet wytworzonych przez
czlowieka przy wykorzystaniu zjawisk chemicznych oraz fizycznych [9], a wykonuje
si¢ je w trzech podstawowych odmianach, to znaczy jako [13]:

1) oswietlenie gtdwne,
2) o$wietlenie spetniajace okreslone zadanie (,,zadaniowe™),
3) oswietlenie tworzace odpowiednig atmosfere.

W zalezno$ci od pory roku i szerokosci geograficznej ludzie w wigkszej lub
mniejszej mierze skazani sg na korzystanie ze sztucznych $§wiatel [13]. Z uwagi na fakt,
ze $wiatlo stoneczne w warunkach klimatycznych Polski operuje tylko przez 33% roku
jako bezposrednie kierunkowe i dociera do wngtrza budynku na krétko oraz oswietla
jego niewielka czes¢ [7], w pomieszczeniach przeznaczonych na dzienny pobyt ludzi
w wielu przypadkach konieczne jest stosowanie o$wietlenia mieszanego, to znaczy
tacznego o$wietlenia naturalnego i sztucznego.
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Do oceny promieniowania widzialnego, czyli §wiatta obejmujacego zakres dtugo-
$ci fali od 380 do 780 nm stosuje si¢ miedzy innymi wielko$¢ fotometryczna natezenie
oswietlenia (jasnosc). Okresla ona ggsto$¢ powierzchniowa strumienia §wietlnego (sta-
nowiacego miar¢ mocy $wietlnej, bedacej iloczynem mocy mechanicznej i wzglednej
skuteczno$ci swietlnej danego $wiatta) padajacego na pewna powierzchnie, a miarg tej
wielkos$ci jest stosunek padajacego strumienia §wietlnego do wielkos$ci powierzchni
oswietlonej. W zalezno$ci od nierdownomiernego lub rownomiernego rozprzestrzeniania
si¢ strumienia §wietlnego natezenie oswietlenia, ktorego jednostka jest lux (Lx), oblicza
si¢ ze wzorow [7]:

E=dp-dF' lub E=¢-F'
gdzie:

¢ — strumien $wietlny, Lm,

F — powierzchnia o§wietlona, m’.

Zarowno o$wietlenie naturalne, jak i sztuczne naleza do niezbednych warunkéw
higienicznych pracy w obiektach, w ktorych prowadzone s procesy nauczania [12]. We
wnetrzach wykorzystywanych do celow dydaktycznych wykonywane sa czynnosci
przede wszystkim zwigzane ze sporzadzaniem notatek i rysowaniem na papierze (ewen-
tualnie kalkach technicznych) albo na komputerze. Zatem stoliki dla stuchaczy na
uczelniach sa swoistego rodzaju miejscami pracy, podczas ktorej cztowiek za pomoca
zmystu wzroku odbiera najwigcej, bo az 85+90% wrazen i informacji [16]. W praktyce
istnieje niemal nieskonczona réznorodno$¢ zadan wzrokowych [4]. Odnoszac je nie
tylko do pracy umystowej cztowieka, ale takze do typowych operacji produkcyjnych
uwaza si¢, ze niedostateczne o$wietlenie stanowisk roboczych i ich otoczenia utrudnia
wykonywanie pracy, a w szczegdlnosci [10]:

1) wywoluje zaburzenia wzroku i wzrost napigcia nerwowego,
2) pogarsza nastroj i samopoczucie pracownikow,

3) przyspiesza zmgczenie,

4) zwigksza ryzykopracy,

5) utrudnia rozréznienie barw,

6) opo6znia podejmowanie decyzji,

7) obniza sprawnos¢ stuzby ruchu i transportu wewnetrznego,
8) pogarsza jako$¢ wyrobow,

9) obniza wydajnos¢ pracy,

10) utrudnia zachowanie czystosci i tadu.

Nieodpowiednie warunki o$wietlenia przyczyniajg si¢ do zmeczenia wzroku [16],
ktore objawia si¢ oslabieniem widzenia, bélami oczu i glowy oraz pogarszaniem si¢
takich wad wzroku, jak stygmatyzm, zez, krotkowzrocznos¢ i dalekowzrocznosé [10].
Zty stan oswietlenia moze powodowaé tzawienie oraz zaczerwienienie powiek i spo-
jowek, zmniejszenie zdolnosci akomodacji soczewki oka, ostrosci widzenia, wrazliwo-
$ci na kontrasty i szybko$ci spostrzegania [6]. Z uwagi na bezpieczenstwo pracy naji-
stotniejszy jest fakt, ze wystepuje bliski zwigzek miedzy poprawg oswietlenia a spad-
kiem wypadkoéw przy pracy [20]. Oswietlenie jednak wptywa w istotny sposéb nie tylko
na operacje wykonywane przez cztowieka, ale i na jego samopoczucie [11]. Wazne jest
zatem stworzenie takich warunkéw dla odbioru i przekazywania informacji, by praca
byta bezpieczna, efektywna i przyjemna [21]. Ze wszystkich tych przestanek wynika,
ze jakos$¢ oswietlenia w istotny sposdb wptywa na zwigkszenie rezultatow pracy [11].
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Na o$wietlenie pomieszczen istotne oddziatywanie wywieraé¢ beda rozne rozwia-
zania techniczne [18]. W przypadku o$wietlenia §wiatlem naturalnym pomieszczenia
przeznaczone na pobyt ludzi, do ktoérych naleza sale wyktadowe, powinny mie¢ zacho-
wane proporcje miedzy powierzchnig okien, liczong w $wietle o$cieznic a powierzchnia
podtogi w stosunku 1:8 [19]. Poza wielkoscig otworow okiennych na o$wietlenie za-
mknigtej przestrzeni wplywaja ksztalt i usytuowanie okien nad poziomem podtogi,
gleboko$¢ pomieszczenia oraz jego proporcje, a takze przeszkody zmniejszajace doptyw
swiatla [7]. Na przyktad otoczenie §wietlne podczas wykonywania czynnos$ci moze by¢
pogorszone w wyniku zabrudzenia szyb — w budynkach inwentarskich szkto niemyte
przez trzy tygodnie zatrzymuje juz ok. 50% wpadajacego $wiatla [5].

W sztucznie tworzonym $rodowisku $wietlnym zasady o§wietlenia powinny wyni-
kaé z mozliwosci funkcjonalnych organu wzroku [11]. Swiatto elektryczne, podobnie
jak dzienne, musi zapewnia¢ komfort wzrokowy, ktéry tworzy prawidlowe o§wietlenie
zardwno otoczenia, jak i ptaszczyzn pracy [3]. Troska o zachowanie wlasciwych wa-
runkow widzenia w sztucznym fotoklimacie powinna by¢ podparta $wiadomo$cig, iz
elektryczne zrodta w miare eksploatowania traca stopniowo skuteczno$¢ $wietlng
1 natezenie o$wietlenia z czasem maleje ze wzgledu na starzenie si¢ lamp oraz pokry-
wanie si¢ pylem i brudem [10]. Zwazywszy na to, ile godzin w ciggu roku spedza si¢
przy sztucznym fotoklimacie pracujac i odpoczywajac, musi budzi¢ zdziwienie fakt, ze
tak mato uwagi przywiazuje si¢ do tego rodzaju o$wietlenia [13]. Na uczelniach zajgcia
akademickie odbywaja sie nieraz do p6znych godzin wieczornych, stad istnieje potrzeba
czestego doswietlania wnetrz dydaktycznych elektrycznymi zrodlami §wiatta. Zapew-
nienie wigc w takich warunkach wlasciwego komfortu §wietlnego jest problemem bar-
dzo waznym. Oswietlenie bowiem powinno by¢ dostosowane do danego $rodowiska
pracy [20].

Wtérnymi zrédlami $wiatta we wnetrzu sg sufit i $ciany [2], ktore moga jednak
powodowaé zmniejszanie si¢ sprawnosci o$wietlenia poprzez maty wspotczynnik odbi-
cia $wiatla (powierzchnie o ciemnych kolorach i zabrudzone), powodujac pochtanianie
czesci $wiatla wysyltanego przez oprawe [17]. Dlatego istotng role przy planowaniu
oswietlenia odgrywa wiedza, do§wiadczenie, wyobraznia, a takze wrazliwos¢ este-
tyczna projektanta [21].

W pomieszczeniu dydaktycznym swoistego rodzaju przeszkoda zmniejszajaca do-
ptyw $wiatta do tawki w sali dydaktycznej, zarowno naturalnego, sztucznego, jak
1 mieszanego, moze by¢ student pochylajacy si¢ nad blatem podczas sporzadzania nota-
tek lub rysowania. Zastanianie §wiatla przez czlowieka wykonujacego jaka$ czynnosé
musi by¢ znaczace, poniewaz problem powstawania cienia uwypuklony jest w opisie
metody badan instrumentalnych nat¢zenia o§wietlenia poprzez wyrazng uwagg dotycza-
ca wymogu niezastaniania odbiornika (sondy luksomierza) przed $wiattem, ktére ma
by¢ mierzone [14].

Oswietlenie miejsca pracy i1 jego otoczenia powinno spetnia¢ zalecenia normy
[15]. Jej wymagania wyznaczone sg cechami fizjologicznymi narzadu wzroku i ro-
dzajem wykonywanych czynnosci oraz ich doktadnoscig [21].

Celem pracy byta ocena ksztaltowania si¢ jakos$ci widzenia na tawkach w warun-
kach eksploatacji pomieszczenia dydaktycznego, to znaczy w czasie sporzadzania
notatek i pochylania si¢ studentow nad blatami, przy zastosowaniu o$wietlenia natu-
ralnego, mieszanego oraz sztucznego.
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2. MATERIAL I METODY

Ksztaltowanie si¢ natgzenia o$wietlenia ogdlnego w pomieszczeniu, mierzonego
na tawkach, czyli w polach zadan wzrokowych studentéw, oceniano stonecznego, wio-
sennego dnia od godz. 12.00 w niewielkiej sali dydaktycznej budynku uczelnianego,
ktorej uproszczony rzut przekroju poziomego zamieszczono na rysunku 1. Wnetrze
o wysokosci 3,15 m wyposazone byto w 15 stolow, ustawionych po trzy sztuki w pieciu
szeregach prostopadlych do $ciany z oknami. Blaty tawek w stosunku do podtogi byly
zamocowane na poziomie 0,77 m. Analizg jasno$ci przeprowadzono podczas uzytko-
wania pomieszczenia, czyli w trakcie przebiegu zajec¢, w czasie ktorych przy kazdym z
pigtnastu stolow zasiadal jeden student, pochylajac si¢ nad zeszytem w celu zapisania
przekazywanych przez prowadzgcego tresci. Wszystkie miejsca siedzace zwrdcone byly
w kierunku jednej §ciany poprzecznej z zawieszong tablica, stad kazdy student ptasz-
czyzn¢ tawki mial o$wietlong $wiattem naturalnym od lewej strony. Na dziewigciu
stotach, doktadnie na zeszytach z notatkami, wyznaczono punkty pomiarowe, numeru-
jac je poczawszy od drzwi wejSciowych od 1 do 9 (rys. 1). Lawki o numerach 1, 2 i 3
nazwano szeregiem przy drzwiach wejsciowych, tawki nr 4, 5 1 6 szeregiem Srodko-
wym, a tawki 7, 8 i 9 szeregiem pod tablicg. W drugim kierunku stoliki zgrupowane
przy $cianie wewnetrznej nazwano rzedem nr 1, zestawione w Srodkowej czesci po-
mieszczenia rzedem nr 2, a znajdujace si¢ pod oknami rzedem nr 3.

Jakosc¢ fotoklimatu identyfikowano przy trzech rodzajach o$wietlenia sali audyto-
ryjnej: naturalnym, mieszanym i sztucznym. Naturalne warunki §wietlne w pomiesz-
czeniu zapewnialy dwa okna w przegrodzie zewn¢trznej, zwrdcone] na potudniowa
stron¢ $wiata. Gwarantowatly one zachowanie proporcji powierzchni otwordéw okien-
nych do powierzchni podtogi w stosunku 1:8. Oswietlenie elektryczne stanowito osiem
punktoéw $wietlnych sufitowych, rozstawionych w dwoch rzedach, to jest wzdtuz okien
i wzdhuz $ciany wewnetrznej. W kazdej oprawie z odbty$nikami oraz wbudowanymi
uktadami stabilizacyjno-zaplonowymi znajdowaty si¢ dwie swietlowki liniowe o $red-
nicy 26 mm i mocy 36 W, zapewniajac w pomieszczeniu tak zwane o§wietlenie wy-
facznie bezposrednie [10]. W okresie prowadzenia badan nad poziomem o$wietlenia
sztucznego, w trosce o wyeliminowanie dodatkowego o$wietlenia wnetrza $wiattem
stonecznym, otwory okienne od $rodka zastonigte byly szczelnymi zaluzjami, co po-
zwolito uzyskaé w czasie dnia warunki o$wietlenia sali w przewazajacej czesci Swia-
tlem elektrycznym, nazywanym w pracy o§wietleniem sztucznym. Z uwagi na koniecz-
no$¢ zachowania identycznego Srodowiska badan nie wykonywano dodatkowych po-
miardéw nocg w celu catkowitego wyeliminowania penetracji promieni stonecznych do
wnetrza przez zastony, poniewaz istniato prawdopodobienstwo, ze studenci w porow-
naniu z warunkami oznaczen wykonywanych w ciggu dnia mogliby przyj$¢ na do-
$wiadczenie inaczej ubrani, to znaczy w odziezy o innym wspotczynniku odbicia $wia-
tla, a ponadto mogliby zasia$¢ za tawkami z innym potozeniem krzeset wobec punktow
pomiarowych ustalonych na blatach.

Wtérnymi zrodtami $wiatta w audytorium, oprocz odziezy studentdw i zeszytow,
byty biaty sufit, $ciany pomalowane na kolor jasnoseledynowy i posadzka wykonana
z materiatu o barwie popielate;.
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Rys. 1. Schemat pomieszczenia dydaktycznego z zaznaczeniem numerdéw stanowisk pomiaro-
wych, na ktorych oceniano natezenie o$wietlenia ogdlnego

Fig. 1. Scheme of the teaching room with indication of positions for measurement, where the
overall light intensity was evaluated

Jasno$¢ mierzono luxomierzem L-20A zgodnie z wymaganiami normy [14]. Po-
miary wykonywano w ten sposob, aby podczas odczytu osoba obshigujaca luxomierz
nie zastaniata odbiornika przed §wiattem. Jako wynik odczytu natezenia o$wietlenia dla
kazdego stanowiska przyjmowano $rednig z trzech prob oznaczen. Wartosci uzyskane
w badaniach przedstawiono w sposdb graficzny na wykresach. Z normy [15] przyjeto
wymagane natezenie o$wietlenia dla sal wyktadowych 500 Lx, przy czym podczas
wykonywania rysunkéw technicznych powinno ono wynosi¢ az 750 Lx.

3. WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na rysunku 2 zamieszczono wykres z wartosciami nat¢zenia o$wietlenia uzyska-
nego w plaszczyznie blatdow nalezacych do tawek ustawionych w szeregu pod drzwiami
wejsciowymi. Dla o$wietlenia naturalnego jasno$¢ wynosita zaledwie od 34 do 154 Lx
i w zwigzku z tym, na zadnym stanowisku pomiarowym nie byto spelnione kryterium
okreslone dla sal wyktadowych, to znaczy minimalne natezenie o$wietlenia 500 Lx.
W takich warunkach widzenia nie moglyby odbywa¢ si¢ czynnos$ci zwigzane z rysowa-
niem technicznym, przy ktorym wymagane o$wietlenie powinno by¢ réwne co najmniej
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750 Lx. Natomiast warto$ci o§wietlenia mieszanego i sztucznego ksztattowaty sie raczej
na odpowiednim poziomie. Na stolikach nr 2 i 3 dozwolone bylyby nawet operacje
polegajace na kresleniu. Zgodnie z oczekiwaniami, najbardziej korzystny fotoklimat
w pomieszczeniu uzyskano przy o$wietleniu §wiatlem slonecznym wspomaganym ze-
spolem lamp elektrycznych. Jednak w przypadku tawki oznaczonej numerem 1 zaob-
serwowa¢ mozna byto nieco wigkszg warto$¢ jasnosci mierzonej w plaszczyznie robo-
czej przy o$wietleniu sztucznym niz przy mieszanym. Fakt ten ttumaczy¢ mozna peswna
swoboda w poruszaniu si¢ studentow bioracych udziat w doswiadczeniu, a wiec mozli-
woscig zmiany kata pochylenia tulowia nad blatem oraz ewentualnym przesunigciem
ciala wzgledem punku, w ktorym znajdowata si¢ sonda pomiarowa luksomierza. Trudno
jednak bylo wyeliminowa¢ tego typu zakldcenia, poniewaz cztowiek jest organizmem
zywym i eksperymenty o cechach biologicznych moga by¢ naznaczone pewnym ble-
dem. Badania celowo wykonywano podczas zaj¢¢ dydaktycznych i wystgpowania zja-
wiska zacieniania lawek, aby uzyska¢ rzeczywiste wartosci nat¢zenia o$wietlenia
w polach zadan, a nie w pustym pomieszczeniu.
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Rys. 2. Natezenie o$wietlenia odnotowane na blatach tawek ustawionych w szeregu przy
drzwiach wejsciowych dla roznych rodzajow fotoklimatu zastosowanego podczas prowa-
dzenia zaj¢¢ w badanym pomieszczeniu dydaktycznym

Fig. 2. Illuminance noted on the tops of benches, which are placed in one row near the front door,
for different types of photo-climate applied during classes in the tested classroom

Wyniki pomiaréw natgzenia o$wietlenia w polu widzenia uzyskane w srodkowym
szeregu tawek przedstawiono na rysunku 3. Podobnie i w tym zespole stolikow fotokli-
mat na blatach uzyskany przy o$wietleniu naturalnym byt bardzo daleki od odpowied-
niego, cho¢ $wiatlo stoneczne uznawane jest za najlepsze pod wzgledem zdrowotnym.
Pozostate dwa rodzaje oswietlenia zastosowane w audytorium, to jest mieszane
i sztuczne, spetnialy wymagania stawiane dla tego typu pomieszczen.
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Rys. 3. Natezenie o$wietlenia odnotowane na blatach tawek ustawionych w szeregu srodkowym
dla réznych rodzajow fotoklimatu zastosowanego podczas zajeé prowadzonych w bada-
nym pomieszczeniu dydaktycznym

Fig. 3. Illuminance noted on the tops of benches, which are placed in middle row, for different
types of photo-climate applied during classes in the tested classroom

W szeregu tawek znajdujacych sie pod tablica wyraznie mozna bylo zaobserwo-
wac dla wszystkich stanowisk pomiarowych najwieksza jasno$¢ przy o$wietleniu mie-
szanym, nastepnie niewielki spadek jej wartosci przy oswietleniu sztucznym i drastycz-
ne obnizenie si¢ poziomu widzenia w plaszczyznie blatow przy oswietleniu naturalnym
(rys. 4).

Na rysunku 5 w sposob graficzny zobrazowano srednie warto$ci nat¢zenia o$wie-
tlenia obliczone dla poszczegdlnych rzedéw tawek, to znaczy dla znajdujacego sie pod
Sciang wewngtrzng pomieszczenia dydaktycznego, w jego $srodku i pod $ciang z oknami.
Z uwagi na oddalenie od otworéw okiennych rzad nr 1 charakteryzowal si¢ najmniej-
szymi warto$ciami jasnosci przy o$wietleniu naturalnym i mieszanym. Warunki widze-
nia przy uzyciu lamp elektrycznych byly w miar¢ podobne migdzy poszczegdlnymi
rzedami. Takze i w takiej ocenie przestrzennej rozkladu jasnosci we wnetrzu jedynie
oswietlenie promieniami stonecznymi nie gwarantowato wiasciwego fotoklimatu wy-
maganego przy pisaniu oraz sporzadzaniu rysunkoéw technicznych.

Srednie natgzenie o$wietlenia w catej sali audytoryjnej, uzyskane ze wszystkich
stanowisk badawczych, przedstawiono na rysunku 6. Z wykresu wynika, ze podczas
prowadzenia proceséw dydaktycznych — z uwagi na warunki widzenia na tawkach — nie
powinno by¢ stosowane w ciggu dnia tylko o$wietlenie naturalne, ktore dla analizowa-
nego pomieszczenia wynosito zaledwie 85 Lx. Konieczne byto doswietlenie wnetrza
lampami elektrycznymi. W sytuacji odbywania si¢ zaje¢ w godzinach wieczomych
oswietlenie sztuczne zapewniato w tej przestrzeni akademickiej wlasciwy poziom foto-
klimatu w ptaszczyznach, na ktorych odbywaty si¢ operacje pisania i kreslenia.
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Rys. 4. Natezenie oswietlenia odnotowane na blatach tawek ustawionych w szeregu pod tablica
dla réznych rodzajow fotoklimatu zastosowanego podczas zaje¢ w badanym pomieszcze-
niu dydaktycznym

Fig. 4. Tlluminance noted on the tops of benches, which are placed in one row near the black-
board for different types of photo-climate applied during classes in the tested classroom
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Rys. 5. Srednie wartoéci natezenia o$wietlenia na plaszczyznach blatéw tawek ustawionych
w poszczegoblnych rzedach dla roéznych rodzajow fotoklimatu zastosowanego w badanym
pomieszczeniu dydaktycznym

Fig. 5. Average values of illuminance noted on surfaces of benches, which are placed in different
rows for different types of photo-climate applied in the tested classroom



Warunki widzenia w czasie uzytkowania... 33

1000 935
900

800

700

600

500

400

300

200

100

880

Natezenie oswietlenia. Lx

85

oswietlenie naturalne oswietlenie mieszane oswietlenie sztuczne

Rodzaj oswietlenia

Rys. 6. Usrednione z wszystkich stanowisk pomiarowych natezenie o§wietlenia w polach widze-
niach na tawkach, czyli w plaszczyznach blatéw przy zastosowaniu roéznych rodzajow
fotoklimatu w badane;j sali dydaktycznej

Fig. 6. Average illuminance from all measuring positions noted in the fields of visions on benches,
or in planes of tops using different types of photo-climate in the tested classroom

Uzyskane wyniki badan pozwolity sformutowac nastgpujace stwierdzenia i wnioski:

1. Pomimo odpowiedniego stosunku powierzchni okien do podiogi, o$wietlenie natu-
ralne oceniane na tawkach w badanym pomieszczeniu dydaktycznym nie gwaranto-
walo prawidlowych warunkow widzenia, wymaganych zar6wno w czynno$ciach
zwigzanych ze sporzadzaniem notatek, jak i rysunkow technicznych.

2. Fotoklimat uzyskany za pomoca lamp elektrycznych byt prawidlowy, to znaczy
natezenie o$wietlenia bylo wieksze od warto$ci minimalnych, ustalonych dla sal au-
dytoryjnych i kreslarni.

3. W czasie zajg¢ prowadzonych w ciggu dnia dla poprawienia jasnosci w polu zadan,
to znaczy na blatach tawek, we wnetrzu akademickim proponuje si¢ stosowanie
o$wietlenia mieszanego.

4. Dla uogolnienia wynikéw badan i jednoznacznego zalecenia uzupelniania o$wietle-
nia naturalnego $wiattem pochodzacym z instalacji elektrycznej, nalezaloby prze-
prowadzi¢ podobne pomiary w innych pomieszczeniach, w ktoérych prowadzone sa
procesy dydaktyczne.
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CONDITIONS OF VIEW DURING THE USE OF TEACHING ROOM
WITH DIFFERENT TYPES OF LIGHTING

Summary. The aim of this study was to evaluate quality of view on the benches in condi-
tions of the use of teaching room, when students prepare notes bending over table tops.
The photoclimate quality analyse was performed for natural, mixed and artificial interior
lighting. The brightness level was evaluated using the light meter on a sunny spring day,
starting measurements at 12:00. Measuring positions were designated on nine, more or
less equally spaced tables. Natural lighting conditions in the room affect two large win-
dows in the outer wall, facing the south side of the world, which guarantee the ratio the
windows surface to the floor surface at the level of 1:8. Electric lighting consisted of eight
points of ceiling light, spaced in two rows. The mixed and artificial photoclimate did not
raise any major objections. However, the natural light in the tested teaching room did not
guarantee proper conditions of view on the tops of benches during writing and preparing
technical drawings. Therefore, to improve the brightness in the field of view during the
day, there was proposed to use a mixed light, but this generalization should be supported
by similar measurements carried out in other academic rooms.



