ELEMENTY WNETRZA W KSZTALTOWANIU PARAMETROW
JAKOSCIOWYCH SRODOWISKA ZAMKNIETEGO

1. WPROWADZENIE

ealizacja paradygmatu zréwnowazenia w odniesieniu do ksztattowa-

nia Srodowiska zbudowanego, rozumianego jako budynek bedqcy

catoséciqg funkcjonalno-przestrzenna, budynek wraz z dziatkqg i najbliz-

szym otoczeniem oraz przestrzeniami wytworzonymi wewnatrz bu-

dynku i pomiedzy budynkamit, w tym takze analizowanych w tekscie

komercyjnych wnetrz biurowych, wymaga zaangazowania w proces
projektowy wielu specjalistow, poczgwszy od najwczesniejszych faz projektu.
Projektanci, eksperci i konsultanci, uczestniczgc w zintegrowanych zespotach
projektowych (ang. Integrative Design Teams IDT) w procesie projektowym cha-
rakteryzujgcym sie ztozong formqg opartg o cykliczne weryfikacje decyzji podejmo-
wanych w kolejnych fazach?, stajg sie rownoprawnymi i wzajemnie edukujgcymi
sie partnerami3. Taka metodyka pracy jest wspdtczesng formutg kooperacji po-
miedzy wszystkimi uczestnikami procesu projektowego. Wirdéd nich architekci
wnetrz odgrywajg znaczgcq role, poniewaz w istotny sposéb, poprzez przyjete de-
cyzje projektowe, mogg wptywadé na sprawnosc¢ systemaow infrastruktury budynku
w wyniku redukcji kosztow zuzycia energii oraz minimalizacji catkowitych kosztéw
eksploataciji obiektu. Realizacja tego postulatu jest mozliwa poprzez racjonalne
decyzje oparte na wiedzy teoretycznej oraz wynikajgcej z praktycznych doswiad-
czeh w zakresie organizacji przestrzennej oraz wtasciwego doboru materiatdw
i produktow budowlanych, z uwzglednieniem kwestii 0szczednego zuzycia surow-
cow naturalnych i redukcji poziomu energii wbudowanej (ang. embodied energy
- EE). Problemy wynikajgce z okre$lonej celowosci oraz programu funkcjonalnego,
ktére musi rozwazy¢ architekt wnetrz, dotyczg zaréwno selekcji materiatéw bu-
dowlanych, jak réwniez zastosowanych metod konstrukcyjnych i wykonhczenio-
wych czy doboru odpowiednich systemdéw zaopafrzenia w energie i wode4.
Redukcja negatywnego oddziatywania na srodowisko naturalne w trakcie tech-
nicznego cyklu zycia budynku oraz komponentow jego przestrzeni zamknietych,
z uwzglednieniem ilosci odpadoéw konstrukcyjnych i porozbiérkowych powstatych
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w trakcie modernizaciji i przebuddéw, stanowi kolejny problem, ktéry powinien zo-
sta¢ uwzgledniony przez architekta oraz projektanta wnetrz na kazdym z etapdw
projektowych.

Zagadnienia zwigzane z jakoscig srodowiska zbudowanego wraz z zapewnie-
niem fizycznego i psychologicznego komfortu jego uzytkownikom sg od niedawna
rozpoznane jako niezwykle istotne w kreacji srodowiskowo odpowiedzialnego wne-
trza architektonicznego (ang. environmentally responsible interior design ERID)
i Srodowiskowo $wiadomego wnetrza® architektonicznego (ang. environmentally
conscious interior), definiowanego jako realizujgce réwnoczesnie postulaty w zakre-
sie ochrony naturalnego $rodowiska oraz ksztattowania zdrowych i przyjaznych
uzytkownikom przestrzeni zamknietych wewnagtrz budynkéws$. Rozwazanie prze-
strzennych, funkcjonalnych i formalnych propozycji projektowych w kontekscie $ro-
dowiskowym postrzegane jest przez krytykdw architektury jako wartosciowy wktad
projektantéw wnetrz w redlizacje imperatywéw zrbwnowazenia w projektowaniu
architektonicznym w zakresie optymalizaciji jakosci srodowiska zbudowanego. Aku-
styczne, optyczne i wizualne oraz termiczne charakterystyki obiektu, metody ksztat-
towania jego mikroklimatu poprzez monitorowanie i regulacje poziomu szkodliwych
substanciji zawartych w wewnetrznym powietrzu mogg by¢ optymalizowane w wy-
niku wiarygodnych decyzji projektowych podejmowanych przez architektow wnetrz
w oparciu o implementacje rezultatéw badan naukowych’ (ang. Evidence-Based
Design EBD), metody projektowe oparte o symulacje i oceny ilosciowe rozwiqzah
analizowanych w trakcie warsztatéw projektowych (eco-charette), jok réwniez na-
rzedzia projektowe, w tym systemy wielokryterialnej ewaluacji Srodowiskowej obiek-
tow. Celem tak rozbudowanego procesu projektowego powinno by¢ zapewnienie
fizycznie i psychologicznie zdrowego i przyjaznego Srodowiska zamknietego jako
istotnego warunku satysfakcji uzytkownikéws® oraz waznego z punktu widzenia rezul-
tatéw ekonomicznych, gtdwnie w przypadku obiektéw komercyjnych, wysokiego
poziomu wydajnosci pracownikow.

2. IROWNOWAZENIE SRODOWISKOWE PROJEKTOWANIA WNETRZ

Efektywnos¢ w odniesieniu do implementacji paradygmatu zrbwnowazenia
do projektowania wnetrz architektonicznych, mozliwa jest do uzyskania w rezulta-
cie modyfikacji konwencjonalnego procesu projektowego. Zmodyfikowane po-
dejscie do zagadnienia kreacji zbudowanego srodowiska powinno by¢ oparte na
idei wieloaspektowej i ztozonej kontekstualizacji® strukturalnych, jak réwniez uzu-
petniajacych komponentéw przestrzeni zamknietej. Elementy wnetrza architekto-
nicznego nie powinny by¢ tworzone przez projektanta w tradycyjny, linearny sposéb

5 Por. G. Pilatowicz, 1994. Eco-Interiors. A Guide to Environmentally Conscious Interior Design,
Wiley New York; Moxion Sian, 2012. op. cit.
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for Interior Designers. John Wiley & Sons Inc. Hoboken, New Jersey.

7 S.M. Winchip, 2011. Sustainable Design for Interior Environments. 2nd Edition, Fairchild Books
New York.

8 M. Kang, D.A. Guerin, 2009. The State of Environmentally Sustainable Interior Design Prac-
tice, American Journal of Environmental Sciences 5(2), s. 179-186.

9 M. Celadyn, 2016. Inner space elements in environmentally responsible interior design edu-
cation. World Transactions on Engineering and Technology Education WIETE 14(4), s. 495-499.



z uwzglednieniem jedynie kontekstow funkcjonalnych, formalnych i estetycznych.
Powinny by¢ projektowane z respektowaniem kompleksowol® rozpatrywanego
kontekstu srodowiskowego, wzajemnych zaleznosci naturalnego i sztucznego $ro-
dowiska oraz projekcjg konsekwencji wynikajgcych z ich wzajemnych relaciji i od-
dziatywania. Innowacyjna i ztozona koncepcja architektoniczna powinna by¢ re-
alizowana w odniesieniu do takich kwestii srodowiskowych, jak: (1) racjonalne
wykorzystanie dostepnej przestrzeni zamknietej, antycypowanie mozliwych w przy-
sztosci modyfikacji organizaciji przestrzennej oraz adaptabilno$¢ uktadu przestrzen-
nego, (2) wiasciwy dobér i zarzgdzanie materiatami i produktami budowlanymi,
zorientowane na redukcje wielkosci pozyskanych i przetworzonych zasobéw natu-
ralnych, (3) efektywnos¢ energetyczng osiagnietq przez wspomaganie systemow
infrastruktury budynku odpowiednim uktadem przestrzennym, (4) aktywne ksztat-
towanie parametréw jakosciowych srodowiska zbudowanego poprzez rozwigza-
nia strukturalne komponentéw wneftrza. Starannie zaprojektowane i zrealizowane
komponenty wnetrza mogqg posrednio uczestniczy¢ w realizacji postulatow zréw-
nowazenia srodowiska zamknietego, odnoszgcych sie do aspektéw ekonomicz-
nych, ekologicznych i spotecznych.

Wielofunkcyjnosé strukturalnych komponentow wnetrza, jak réwniez elementéw
uzupetniajgcych oraz ich ztozono$¢ kompozycyjna wydaje sie by¢ najwazniejszym im-
peratywem projektowym z punktu widzenia srodowiskowo zréwnowazonego projek-
towania przestrzeni zamknietejl. Strukturalne komponenty wnetrza wskazane w pro-
ponowanej w autorskiej typologii to: (1) $ciany zewnetrzne definiowane jako
zamkniecia oddzielajgce przestrzenie wewnetrzne od naturalnego srodowiska i aktyw-
nie reagujgce na zmienigjgce sie warunki kimatycznel?, rozbudowane strukturalnie
umieszczonymi od wewnatrz technicznymi urzgdzeniami lub powierzchniami biolo-
gicznie czynnymi, (2) $ciany dziatowe i elementy rozdzielenia o zréznicowanych wy-
miarach, (3) podtogi podniesione, (4) sufity zintegrowane i podwieszone. Uzupetnio-
jace lub wypetnigjgce komponenty wewnetrznych przestrzeni to umeblowanie,
wyposazenie i sprzety umozliiwiajgce witasciwe wykorzystanie pomieszczen zgodnie
z ich funkcja. Niektorzy krytycy architektury zaliczojg do tej kategorii komponentow
takze elementy oswietlenia sztucznego, inni opisujgc je jako istotne elementy zapew-
nigjgce funkcjonalno$¢ pomieszczen i ksztattujgce jej charakter, wskazujg na zasad-
no$¢ umieszczenia ich w odrebnej grupie komponentéw wnetrzals,

Wielofunkcyjno$¢ komponentéw wnetrza architektonicznego, wskazana
przez autorke jako cecha charakterystyczna decydujgca o ich roli w ksztattowaniu
zrdéwnowazonego Srodowiska zbudowanego, odnosi sie do rozmaitych nakazéw
projektowych, wirdd ktérych najwazniejsze to: (1) konstrukcja komponentéw wne-
trza, metoda realizacji i implementacji w istniejgcej substancji budowlanej, (2) for-
malna integracja z elementami konstrukcyjnymi obiektu budowlanego, (3) dobor
materiatéw i wyrobéw budowlanych, (4) relacja pomiedzy elementami wnetrza
a sprawnosciq techniczng systemoéw budynku, (5) jakos¢ srodowiskowa w relaciji
do proponowanych rozwigzan strukturalnych i materiatowych. Kwestie dotyczgce

10 G. Pilatowicz, 1994. op. cit.

11 Por. M. Celadyn, 2017. Zrownowazone $Srodowiskowo wnetrza biurowe. Wydawnictwo
Akademii Sztuk Pieknych Krakow.

12 M. Celadyn, 2016. op. cit., s. 496.

13 Por. S. Raymond, R. Cunliffe, 2000. Tomorrow’s Office. Creating Effective and Human Inte-
riors. E & FN Spon - Taylor & Francis Group London-New York, s. 133.
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konstrukciji elementéw wnetrza rozpatrywane sq gtdwnie w odniesieniu do metod
ich mocowania do komponentéw budowlanych oraz wzajemnego tgczenia jako
istotnego warunku adaptabilnosci kazdego z elementéw wnetrza oraz wnetrza ar-
chitektonicznego jako catosci. Rozwigzania preferowane i uznawane za przyktad
Swiadomego $Srodowiskowo projektowania w minimalnym stopniu ingerujq w ist-
niejgce elementy konstrukcyjne budynku. Mechaniczne tgczenia i punktowe sys-
temy mocowan umozliwiajg rekonfiguracje organizaciji przestrzennej adekwatnie
do zmieniajgcych sie wymagan funkcjonalnych lub czesciowq relokacje pewnych
elementow oraz ponowne ich wykorzystanie przy rGwnoczesnym ograniczeniu ilo-
$ci odpadow konstrukeyjnych i porozbiérkowych. W ten sposéb zrealizowana zo-
staje jedna z gtdwnych strategii zrbwnowazonego projektowania architektonicz-
nego, okre$lana mianem projektowania dla zmian.

Formalna integracja elementéw przestrzeni zamknietych z komponentami
konstrukcyjnymi budynku moze wptyng¢ na bardziej ekonomiczng i efektywniejszg
organizacje przestrzenng oraz znaczgcq redukcje zuzycia materiatowego. Specy-
fikacja materiatéw budowlanych dokonywana przez architektéw i projektantow
wnetrz powinna by¢ zorientowana na analize ich fizycznych i chemicznych
wtasciwosci, a zwtaszcza zawartosci szkodliwych substancji chemicznych wywie-
rajgcych negatywny wptyw na zdrowie i samopoczucie uzytkownikdw. Decyzje
dotyczgce doboru materiatéw powinny zatem uwzglednia¢ mozZliwe do przewi-
dywania wieloaspektowe konsekwencje zastosowania w trakcie catego technicz-
nego cyklu zycia materiatdow i wyrobéw budowlanych4. Te zagadnienia w odnie-
sieniu do rozwigzan materiatowych obejmujg ponowne ich wykorzystanie (reuse),
odzyskanie zuzytych komponentéow (reclaiming) lub przetworzenie (recycling)
zdemontowanych i rozebranych wyrobéw i produktéw. Uwzglednienie ich juz na
etapie projektowym prowadzi do wydtuzenia cyklu zycia komponentéw wnetrza
oraz do znaczgcych oszczednosci w zuzyciu zasobéw naturalnych. Rezultatem
przemyslanej i racjonalnej przestrzennej i funkcjonalnej integracji elementéw
wneftrza i systemoéw budynku (i.e. chtodzenia, ogrzewania, klimatyzacji oraz oswie-
tlenia) mogg by¢ usprawnienie ich efektywnos$ci oraz optymalizacja kosztéw eks-
ploatacii, stanowigce kolejne kryterium zréwnowazonego srodowiskowo projekto-
wania wnetrz architektonicznych. Wymaga to od architektéw wnetrz koniecznosci
przyjecia nowej formuty procesu projektowego opartego zaréwno na teoretycz-
nych wskazaniach, jak rowniez starannej analizie rezultatéw prac badawczych
i studiach przypadku zrealizowanych referencyjnych obiektéw (research-based
design) oraz icistej wspdtpracy z tradycyjnie zaangazowanymi w proces projek-
towy specjalistami oraz przedstawicielami dyscyplin o rosngcym znaczeniu dla
optymalizacji sprawnosci obiektow, do ktérych nalezqg specijalisci z zakresu fizyki
budowli czy konsultanci w dziedzinie ,,zielonego budownictwa”.

3. AKTYWACJA SRODOWISKOWA ELEMENTOW WNETRZA

Imperatywy zrbwnowazonego projektowania wnetrz architektonicznych, od-
noszqgce sie do ksztattowania jokosci srodowiska zamknietego oraz zwigzanej z nim
sprawnosci funkcjonalnej systeméw budynku, wymagajg od projektantéw zaa-

14 Moxion Sian, 2012. op. cit.



wansowanego i opartego na naukowych wskazaniach, jok rowniez innowacyj-
nego podejscia do kreacji przestrzeni zamknietych. Wskazane wymagania, be-
dgce wazng sktadowq paradygmatu zréwnowazonego srodowiskowo projekto-
wania architektonicznego, mogg by¢ spetnione poprzez proponowang przez
projektantéw i konsekwentnie realizowang kompleksowq i zorientowang na sro-
dowiskowq odpowiedzialnosé¢ aktywacje elementéw wnetrza. Aktywacja Srodo-
wiskowa elementdw wnetrza, jak proponuje te metode projektowqg nazwaé au-
torka, oznacza ich intencjonalne ,,pobudzenie do okreslonego i ukierunkowanego
dziatania” niezaleznie od petnionych podstawowych funkcji, osiggniete poprzez
ich odpowiedniq lokalizacje w przestrzeni, ksztattowanie struktury i formalng oraz
funkcjonalng integracje z komponentami oraz systemami budynku. Wsréd gtéow-
nych celdéw aktywacji srodowiskowej elementdéw wnetrza wymieni¢ mozna: (1)
pasywng kontrole parametréw jakosciowych srodowiska wewnetrznego, (2) pa-
sywne metody pozyskania i redystrybuciji promieniowania stonecznego widzial-
nego i podczerwonego, (3) wspomaganie sprawnosci systeméw budynku z réw-
noczesng minimalizacjqg kosztéw. Zaprezentowane w publikacji zestawienie
przyktadowych realizacji elementéw wnetrz wskazuje mozliwosci zastosowania
przestrzennych i technicznych metod stuzgcych ich wykonaniu oraz te strefy w po-
mieszczeniach, ktére umiejetnie i kompleksowo rozwigzane przez architektéw
i projektantow wnetrz mogq pozytywnie wptywadé na jakos¢ srodowiska zbudowa-
nego.

Prezentowane przyktady elementéw wnetrza ograniczone zostaty do rozbu-
dowanej strukturalnie i formalnie zmodyfikowanej przegrody zewnetrznej. Trakto-
wana jest ona jako pierwszy komponent przestrzeni zamknietej, oddzielajgcy
i ochranigjgcy wnetrze od negatywnych skutkdw interakcji ze srodowiskiem natu-
ralnym i bedqcy zasadniczym dla kreacji efektywnego wnefrza architektonicz-
negol5. Analizowane cele i mozliwosci aktywacji komponentéw wnetrza zostaty
zilustrowane zrealizowanymi na przestrzeni ostatniej dekady komercyjnymi wne-
trzami biurowymi. Wiekszo$¢ prezentowanych wnetrz architektonicznych zostata
certyfikowana zgodnie z wymaganiami powszechnie stosowanego na $wiecie sys-
temu wielokryterialnej ewaluaciji srodowiskowej, opracowanego przez Amerykan-
skie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego (United States Green Building
Council USGBC) w kategorii Leadership in Energy and Environmental Design for
Commercial Interiors LEED-CI, stworzonej w 2004 roku w celu ewaluacji wnetrz ko-
mercyjnych, w tym biurowych.

3.1. Elementy wnetrza w regulacji warunkdéw termicznych

Warunki termiczne (uwzgledniajgce temperature powietrza wewnetrznego,
predko$¢ strumienia powietrza, temperature powierzchniowq) odgrywajg zna-
czqcq role w tworzeniu satysfakcjonujgcego Srodowiska pracy. Te wymagania
mogqg by¢ spetnione takze w projekcie wnetrza, poprzez prawidtowo nakreslony
schemat organizaciji przestrzennej, w ktdrym strefy cyrkulacji wewnetrznej w prze-
strzeni biurowej oddzielajg stanowiska pracy od catkowicie przeszklonej zewnetrz-
nej powtoki bedgcej rozwigzaniem typowym dla zdecydowanej wiekszosci wspot-
czesnie realizowanych obiektow (rys. 1).

15 S. Raymond, R. Cunliffe, 2000. op. cit., s. 121.

33



34

Uksztattowany w ten sposdb
bufor termiczny moze zmniejszy¢
bezposrednig ekspozycje uzyt-
kownikdbw na nadmierne zyski
termiczne w rezultacie intensyw-
nego promieniowania stonecz-

—— , nego w sezonie letnim, tym sa-
1 mym  pozwalajgc  ograniczy¢
Y koszty eksploatacji systemu chto-

dzenia. Zastosowanie jasnych
kolorow materiatéw wykonczenio-
wych w sufitach, $cianach dziato-
wych, umeblowaniu i wyposaze-
niu oraz wprowadzenie refle-
\ ksyjnych powierzchni sufitbw pod-

1 o wieszonych moze rekompenso-
Rys. 1. Lokalizacja stanowisk pracy w redukcji bez- WOC eW_emUO.mq nlewysforczo—
posrednich zyskéw energii termicznej pro- 1ACd luminancje stanowisk pracy.
mieniowania stonecznego oraz zapewnie- Takie rozwigzania nie wymagajq
nia jednakowego o$wietlenia ptaszczyzn wprowadzenia recznie lub auto-
roboczych w przestrzeni typu open space. matycznie uruchamianych oston
NRDC, Chicago, USA, 2013, proj. Studio przeciwstonecznych instalowa-

Gang Architects (fot. S. Hall, Hedrich Bless- nych od wewnairz pomieszczen
ing, certyfikat LEED-CI poziom Platinum) .
zamknietych.

(zrédto:  http://www.nrdc.org/cities/building/ )

chioffic.asp,http://www.earchitect.co.uk/ . OmaWIane przyk.’rodow? r.oz-
chicago/natural-resources-defence-counci- Widzanie wskazuje, ze wiasciwy
office (dostep: 12.08.2015). uktad przestrzenny adekwatny do

wymagan funkcjonalnych moze
zapewnic uzytkownikom optymalne warunki termiczne, a rdbwnoczesnie umozliwic¢
im kontakt wzrokowy z zewnetrznym naturalnym otoczeniem, bedqgcy jednym
z wartosciowych czynnikéw gwarantujgcych dobrostan oraz istotnym kryterium
w ewaluaciji jokosci zréwnowazonego Srodowiska zbudowanego.

3.2. Elementy wnetrza a komfort optyczny i wzrokowy

Catkowicie przeszklone zewnetrzne przegrody, bedgce popularnym sposo-
bem ksztattowania elewaciji budynku, umozliwiajq realizacje postulatu maksymal-
nego doswietlenia pomieszczen, w tym komercyjnych biurowych, swiattem natu-
ralnym. W praktyce, w pomieszczeniach o wysokosci kondygnacji przyjetej
zgodnie z przepisami budowlanymi, jedynie stanowiska pracy ulokowane wzdtuz
zewnetrznych przeszklonych $cian zyskujg wystarczajgcq iloé¢ Swiatta natural-
nego, podczas gdy te umieszczone w gtebi pozostajg niedoswietlone, co staje sie
jedng z przyczyn fizycznego i psychologicznego dyskomfortu uzytkownikdw.
W konsekwencji wywotuje to zmeczenie, irytacje i obniza wydajno$¢ pracowni-
kéw. Te problemy zwigzane z nierdbwnomierng dystrybucjq Swiatta stonecznego,
jak réwniez z innymi negatywnymi zjawiskami, jak olnienie lub nadmierny kontrast
oswietleniowy pojawiajgey sie na ptaszczyznach roboczych (zjawiska odpowie-
dzialne za optyczny dyskomfort oraz schorzenia narzgdu wzroku), mogg by¢
zmniejszone lub wyeliminowane wprowadzonymi w réznym zakresie rozwigzaniami



technicznymi. Modyfikacje w za-
kresie podziatu przestrzennego,
w tym instalacje systemow kolek-
torowych (Passive Solar Optical
Systems PSO) lub zewnetrznych
oston przeciwstonecznych, mogqg
by¢ uzupetnione innymi technicz-
nymi urzgdzeniami instalowanymi
po wewnetrznej stronie powtoki
budynku. Te urzgdzenia mogqg
wptywac na takie zagadnienia
zwiqzane z ksztattowaniem wa-
runkbw pracy, jak: (1) zmiana
kierunku bezposredniego promie-
niowania stonecznego, (2) umoz-
liwienie transmisji promieniowania
stonecznego w kierunku stano-
wisk pracy usytuowanych w gtebi  Rys. 2. Przezierna wewnetrzna poétka swietina mo-

pomieszczen, (3) ochrona uzyt- cowana do konstrukcji sciany ostonowe;,
kownikbw przed negatywnym jako element wnetrza uczestniczgcy w zmia-
zjawiskiem olsnienia i kontrastu nie kierunku padania promieniowania sto-
oéwietleniowego pojawiajgcego necznego i jego fransmisji w gtgb pomiesz-

czenia. Boulder Ass., Boulder, USA, architekt
Boulder Ass., 2005, certyfikat LEED-C| poziom
Gold (zrd6dto:  http://www.usgbc.org/projects/
boulder -associates-offices (dostep: 10.11.2015)

sie na ptaszczyznach roboczych,
(4) redukcja penetracji bezpo-
sredniego promieniowania sto-
necznego termicznego, (5) wspo-
maganie réwnomiernej dystrybucji $wiatta rozproszonego. Prawidtowo
skonfigurowane wewnetrzne poétki Swietine (rys. 2), powszechnie stosowanego
przez projektantdéw wnetrz systemu stuzgcego optymalizacji oswietlenia natural-
nego zintegrowane z elementami konstrukcyjnymi powtok budynku, mogqg stano-
wi¢ narzedzie stuzgce poprawie komfortu optycznego w miejscach pracy poprzez
zapewnienie rownomiernej dystrybucji $wiatta naturalnego. Wymienione urzgdze-
nia (wraz z umieszczanymi pod ptaszczyzng stropu reflektorami, zwierciadtami),
tworzgce pasywne systemy pozyskiwania promieniowania stonecznego, mogg
ponadto wptywacé na sprawnos$¢ energetyczng obiektu poprzez redukcje nakta-
doéw niezbednych dla zapewnienia funkcjonowania systeméw o$wietlenia sztucz-
nego, przy réwnoczesnym braku konieczno$ci wprowadzania dodatkowych urzg-
dzenh sterowanych elektrycznie, chronigcych uzytkownikdw przed ol$nieniem.
Wskazane urzgdzenia mogq zatem zastgpic tradycyjne pionowe i poziome zaluzje
oraz zastony z tkanin, ktére spetniajqgc swojg podstawowq funkcje oston przeciw-
stonecznych posrednio ograniczajg kontakt wzrokowy ze Srodowiskiem natural-
nym. Wskazana formalna i strukturalna modyfikacja zewnetrznej powtoki moze za-
pewnic¢ uzytkownikom zaréwno optyczny, jak rowniez wizualny komfort.

3.3. Elementy wnetrza a kontrola parametréw akustycznych

Poprawa warunkéw akustycznych w przestrzeniach zamknietych, dokony-
wana przez projektantéw wnetrz, rozpoczyna sie od redukcji poziomu natezenia
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dzwieku pochodzgcego ze zrédet
znajdujgcych sie na zewnaqtrz
obiektu (np. intensywnej komuni-
kacji miejskiej, prac budowla-
nych, porywistego wiatru, syren
srodkdw transportu publicznego
i infrastruktury miejskiej), dostajg-
cego sie do wnetrza przez
otwieralne naswietla okien i uru-
chamiane manualnie lub auto-
matycznie otwory wentylacji na-
turalne;j.

Rozwigzania wprowadzane
przez projektantdw wnetrz w celu
zwiekszenia izolacyjnosci  aku-
stycznej pomieszczen i eliminacii
ucigzliwego hatasu pochodzao-
cego z zewnatrz mogg polegac
na modyfikacji strukturalnej
zewnetrznej powtoki polegajgcej

Rys. 3. Metoda zwiekszenia izolacji akustycznej

wnetrza poprzez redukcje poziom hatasu
przenikajgcego z zewngtrz (1. zewnetrzne
przeszklenie uzupetnione ruchomym pane-
lem wentylacyjnym, 2. absorber mocowany
do ptaszczyzny sufitu i rbwnolegle do ptasz-
czyzny przeszklenia zewnetrznej przegrody,
3. oktadzina wykonczeniowa absorbera, 4.
warstwa wykonczeniowa ptaszczyzny sufitu
zgodnie z koncepcjq przestrzennq) (zrodto:
rysunek autorki na podstawie: S.V. Szokolay,
2010. Introduction to Architectural Science.
The Basis of Sustainable Design. Architectu-
ral Press Oxford, s. 175)

na zamocowaniu réwnolegle do
przegrody paneli wykonanych
z materiatdéw absorbujgcych fale
dzwiekowe i uzupetnionych pty-
tami z materiatéw o identycznych
wtasciwosciach mocowanych do
stropu (rys. 3). Elementy wnetrza
petnigce funkcje barier akustycz-
nych wymagajg odpowiedniego
doboru materiatéw charakteryzu-
jacych sie porowatq strukturg lub
luzno  zwigzanymi  wtdknami

o witasciwosciach pochtaniajg-
cych fale dzwiekowe oraz wielo-
ptaszczyznowego uksztattowania rozpraszajgcego fale dzwiekowe. Wirdd wyro-
bow budowlanych efektywnych pod wzgledem akustycznej absorpciji,
stosowanych w komercyjnych wnetrzach, znajdujq sie ptyty kompozytowe wyko-
nane z wiérdw drzewnych, warto$ciowe nie tylko ze wzgledu na swoje wtasciwo-
sci, ale tatwos$¢ montazu i wykonczenia. Te materiaty budowlane bedqgce odpa-
dami poprodukcyjnymi drewnianych elementdw konstrukcyjnych, ze wzgledu na
swojqg higroskopijno$¢ moga aktywnie regulowaé wilgotno$¢ wzgledng w po-
mieszczeniach, wspomagajgc tym samym sprawno$¢ systemow  klimatyzacii.
Wsrdd innych produktdw zwiekszajgcych sprawnos$¢ akustyczng powtoki budynku
zZnajdujq sie przezierne perforowane membrany i akustyczne pianki polimerowe,
w tym zawierajgce recyklowane sktadniki punktowo podwieszane do stropu prze-
strzenne struktury ostoniete pokrowcami wykonanymi z tkanin akustycznych.



3.4. Elementy wnetrz w opty-
malizacji mikroklimatu

Mikroklimat srodowiska zbudo-
wanego, w tym analizowanych
w publikacji pomieszczeh biuro-
wych, uwzglednia takie parametry,
jak: (1) temperatura wewnetrzng,
(2) wilgotno$¢ wzgledna powietrza,
(3) temperatura powierzchniowa,
(4) predkos¢ strumienia powietrza,
(5) jokos¢ powietrza wewnetrznego
w najwiekszym stopniu wptywajgca
na zdrowie i samopoczucie uzyt-
kownika, wskazujgca zawartos¢
szkodliwych substancji chemicz-
nych obecnych w powietrzu poja-
widjgcych sie w wyniku procesu
odgazowania materiatow budow-
lanych konstrukcyjnych i wykohcze-
niowych zastosowanych w kompo-
nentach wnetrza, umeblowaniu,

i

wyposazeniu i sprzecie. Rys. 4. ,,Korytarz biologiczny” w koncepciji klimatycz-

Projektanci odpowiedzialni za nej wnetrza jako metoda redukcji zjawiska
ksztattowanie zdrowego $Srodowi- olénienia, modyfikaciji warunkdw termicznych
ska zamknietego sq zobowigzani i wilgotnosciowych we wnetrzu; USGBC he-
do podejmowania decyzji opar- adquarters, Washington, USA, architekt Envi-

sion Design Per-kins, 2007, certyfikat LEED-CI
poziom Platinum, 2009, (fot. USGBC) (zroédto:
http://www.interiorsandsources.com/article-

tych na rezultatach prac badaw-
czych oraz rzetelnych i sprawdzo-

nych informacjach technicznych details/articleid/5331/title/u-s-green-building-
dotyczacych wyselekcjonowa- counci-headquarters-washington-d-c-.aspx
nych materiatéw i produktéw bu- (dostep: 02.12.2016).

dowlanych, z uwzglednieniem
ewentualnych negatywnych konsekwencji tych decyzji w odniesieniu do zdrowia
uzytkownikéw. Na witasciwe ksztattowanie parametrow mikroklimatu wnetrza ar-
chitektonicznego mogg wptywac¢ nastepujgce decyzje projektowe: (1) ogdina
dyspozycja przestrzenna uwzgledniajgca orientacje budynku i ekspozycje sto-
neczng; (2) strefowanie pomieszczeh zgodnie z wymaganiami funkcjonalnymi
i technologicznymi; (3) specyfikacja materiatéw wykonhczeniowych strukturalnych
elementéw wnetrza i wyposazenia skierowana na redukcje ilosci szkodliwych i po-
tencjalnie rakotworczych zwigzkdw chemicznych (np. formaldehydu stosowa-
nego jako sktadnik lakieréw i klejow); (4) wspomaganie systemu wentylacii i klima-
tyzacji poprzez konsekwentne wprowadzanie do wnetrz elementéw rodlinnych,
odgrywajgcych istotna role w filtrowaniu powietrza wewnetrznego z lotnych czg-
steczek, absorbcji CO2, produkcji Oz oraz regulaciji poziomu wilgotnosci wzglednej
i temperatury powietrza wewnetrznego.

Zaproponowana przez architektéw z Envision Design Perkins w zrealizowanym
w 2007 roku biurze Amerykanskiego Stowarzyszenia Budownictwa Ekologicznego
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koncepcja klimatyczna wnetrza, z niekonwencjonalnym rozwigzaniem polegajg-
cym na odsunieciu stanowisk pracy od przeszklonej fasady, umozliwia redukcje
ol$nienia, optymizacje wilgotnosci wzglednej powietrza, oraz kontrole temperatury
wewnetrznej i redukcje nadmiernych zyskéw termicznych z bezposredniego pro-
mieniowania stonecznego na powierzchnie robocze stanowisk pracy. ,Biolo-
giczne korytarze” (rys. 4), uksztattowane pomiedzy zewnetfrzng przeszklong
powtokqg oraz rzedem indywidualnych stanowisk pracy znajdujgcych sie w prze-
strzeni typu open space, uzupetnione roslinami, mogg stanowi¢ metode optyma-
lizacji mikroklimatu wnetrza poprzez przemyslany i zanalizowany w kontekscie $ro-
dowiskowym uktad przestrzenny wraz wytworzonym w mikroskali klimatem
roslinnym (ang. plant climate) aktywnie regulujgcym parametry jakosciowe wne-
trza architektonicznego.

4. PODSUMOWANIE

Zagadnienia zwigzane ze Srodowiskowo odpowiedzialnym projektowaniem
wneftrz architektonicznych, jak zostato wskazane przez wielu badaczy, krytykéw
i teoretykéw architektury, wcigz pozostajg dla wielu projektantdw kwestiami niei-
stotnymi, pomijanymi w tradycyjnej metodyce projektowej, w ktérej dominujqg za-
gadnienia estetyczne i funkcjonalnels. Wraz z rosngcym znaczeniem przyznawa-
nym $rodowiskowo zréwnowazonemu projektowaniu wnetrz? i ocenie rezultatéow
wzajemnego odziatywania srodowiska naturalnego i zbudowanego, projektanci
muszg skorygowac dotychczasowqg metodyke pracy, aby respektowaé paradyg-
mat zrOwnowazenia w projektowaniu. Oznacza to cato$ciowe podejscie do pro-
blemoéw projektowych, z uwzglednieniem komfortu psychofizycznego uzytkowni-
kéw Srodowiska sztucznego poprzez optymalizacje parametréw jaokosciowych,
przy rownoczesnej redukcji negatywnego wptywu na otoczenie i zwiekszaniu efek-
tywnosci energetycznej obiektu. Wymienione postulaty mogqg by¢ realizowane
przez staranne selekcje materiatdw budowlanych, racjonalny i adaptabilny uktad
wewnetrzny. Koncepcja wielofunkcyjnosci elementéw wnetrza oraz ich srodowi-
skowej aktywacji wskazana w publikacji jest istotha dla sprawnosci obiektu, jak
rowniez dla ksztattowania przyjaznego dla otoczenia naturalnego i zdrowego $ro-
dowiska sztucznego. Jest to innowacyjna metoda projektowa stuzgca uzyskaniu
formalneji funkcjonalnejintegralnosci przestrzeni zamknietych oraz ich stylistycznej
odrebnosci, osiggnietych poprzez uwzglednienie w procesie projektowym no-
wych narzedzi projektowych, w tym ocen jakoSciowych i ilosciowych sprawnosci
energetycznej obiektow.
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ELEMENTY WNETRZA W KSZTALTOWANIU PARAMETROW
JAKOSCIOWYCH SRODOWISKA ZAMKNIETEGO

STRESZCZENIE. Publikacja podejmuje problem optymalizaciji parametréw jakosciowych sro-
dowiska zbudowanego oraz ksztattowania komfortu uzytkowania na przyktadzie wspdtcze-
$nie realizowanych pomieszczeh komercyjnych, w tym wnetrz biurowych, spetniajgcych po-
stulaty zréwnowazonego srodowiskowo projektowania architektonicznego oraz powstatych
w wyniku implementacji do procesu projektowego narzedzia metodyki projektowej, jakim
jest wielokryterialna ewaluacja Srodowiskowa, bedgca rownoczesnie parametryczng me-
todg wspomagajacq weryfikacje zréwnowazenia realizacji obiektéw architektonicznych.
Analizie poddano przegrody zewnetrzne — komponenty przestrzeni zamknietych, ktére jako
elementy pasywnie wspomagajgce sprawnos¢ gtownych systeméw budynkdw, mogg
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w sposdb istotny optymalizowaé parametry jakosciowe pomieszczen, w tym jako$¢ powie-
frza wewnetrznego, oraz zapewni¢ odpowiedni poziom oczekiwanego przez odbiorcow
komfortu psychiczno-fizycznego, w tym termicznego, wizualnego oraz akustycznego. Klasy-
fikacja tych elementéw oparta zostata na kryteriach, wérdd ktérych znajdujq sie: struktura
elementéw wnetrza oraz stopien integracji z komponentami konstrukcyjnymi obiektow,
rozwigzania techniczne, technologiczne i materiatowe oraz funkcje podstawowe i uzupet-
nigjgce strukturalnych elementéw wnefrza. Analiza wykazuje, ze odpowiednio uksztatto-
wane zewnetrzne przegrody, poza podstawowymi funkcjami wynikajgcymi z przyjetej dys-
pozycji przestrzennej i formy organizacyjnej biura, mogqg takze poprzez wielofunkcyjno$c
i aktywacje Srodowiskowq wptywaé na realizacje imperatywéw projektowania zréwnowa-
zonego, w tym wymagan wzgledem energooszczednosci, ekologicznosci oraz parametrow
jakosciowych srodowiska zoudowanego.

Stowa kluczowe: jakos$¢ srodowiska wewnetrznego, elementy przestrzeni zamknietej, pro-
jektowanie wnetrz architektonicznych odpowiedzialne srodowiskowo



