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KONCEPCJA PASYWNEGO STANOWISKA
DO CWICZEN WZROKU

Streszczenie: Narzad wzroku to jeden z wazniejszych zmystow, bez ktérego trud-
no funkcjonowaé w $wiecie. Wzrok jest bardzo wrazliwy i w wyniku zmian za-
chodzacych z wiekiem, zmian chorobowych, nieprawidlowego korzystania widze-
nie moze ulec pogorszeniu, a nawet zanikngé catkowicie. Czesto zapominamy
0 niego dbac i coraz wigcej osob dotknietych jest wada wzroku, na ktora okulisci
przepisuja okulary. Sa jednak inne metody pozwalajace na uzyskanie, utrzymanie
bardzo dobrej ostrosci, a zarazem jakosci widzenia. Nalezy do nich migdzy innymi
metoda Batesa. Opiera si¢ ona na zatozeniu, ze dzieki ¢wiczeniom, ktére utrzymu-
ja migsnie oka w dobrej kondycji, mozliwe jest widzenie bez okularéw. W pracy
przedstawiono pasywne stanowisko z oprogramowaniem, ktore wspomaga reali-
zacje ¢wiczen wzroku wg koncepcji Batesa.

Slowa Kluczowe: metoda Batesa, ¢wiczenia wzroku, samoleczenie wzroku bez
okularéw, stanowisko wspomagajace ¢wiczenia wzroku

1. WPROWADZENIE

Narzad wzroku jest jednym z najwazniejszych analizatorow zmystowych,
ktérego czynno$¢ polega na odbieraniu wrazen promieniowania $wietlnego.
Wzrok jest bardzo wrazliwy i w wyniku zmian zachodzacych z wiekiem, zmian
chorobowych, nieprawidtowego korzystania, widzenie moze ulec pogorszeniu,
a nawet zanikng¢ catkowicie. Do korekcji wad wzroku stosuje sie najczesciej
dodatkowe soczewki — okulary, a czasem i metody operacyjne zmieniajace ste-
reometri¢ soczewki. Wedlug doktora Williama Batesa i doktor Marilyn Rosa-
nes-Berrett najwazniejszym czynnikiem pomagajagcym osiaggna¢ maksymalng
ostro$¢ widzenia na réznym dystansie jest uzyskanie stanu pelnej relaksacji:
,»Na uposledzenie widzenia, a nawet na takie choroby jak jaskra, mogg mie¢
wplyw stres i1 napigcia emocjonalne. To nie oczy nam nie dopisuja, to my im nie
dopisujemy. Odprezeni i zdrowi widzimy najlepiej, co niekoniecznie oznacza,
ze widzimy rownie dobrze jak ci, ktorzy sag w doskonatej formie. (...) Okulary
przynosza zazwyczaj wiecej szkody niz pozytku (...)” [1, 11]. Rozpoczynajac
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¢wiczenia zwigzane z metoda dr. Batesa, nalezy w pierwszej kolejnosci zdjaé
okulary.

Istota metody Batesa jest poszukiwanie sposobow zapewniajacych mozli-
wos¢ ¢wiczen migsni wspomagajacych wzrok oraz stworzenie warunkow rege-
neracji tego organu. Jednym z najwazniejszych ¢wiczen tej metody jest mruga-
nie. Osoby z wadami wykazujg tendencje do rzadkiego mrugania (<20 razy na
minutg), co czesto wywoluje efekt gapienia si¢ (spowodowane usitowaniem do-
strzezenia wigcej/strachem przed blednym odczytem) lub zeza. Mruganie nale-
zy wymusza¢ podczas czytania, pracy przy komputerze, ale takze przy codzien-
nych czynnos$ciach. Prawidtowe ruchy powiek zapewniaja odpoczynek oczom,
nawilzajg je 1 masujg. Naswietlanie dziata relaksujgco na umyst i ciato (rozluz-
nia migsnie, pobudza funkcji siatkowki), do ktoérego wystarczy: wygodne krze-
sto 1 zrodlo $wiatta. Najwazniejszym ¢wiczeniem wg dr. Batesa jest palming
zapewniajacy pelne rozluznienie umystu i ciata, przy jedynie komfortowym
miejscu do siedzenia i podparciu na tokcie. Rozluznione rece ktadzie si¢ czescig
wewnetrzng 1 wklesta dloni na oczy, a nastgpnie wyobraza si¢ najczarniejszy
przedmiot. Pozostate ¢wiczenia to m.in.: kotyszace ruchy ciata (w pozycji wy-
prostowanej — skrety catego ciata) ozywiajace fizyczne i psychiczne rytmy or-
ganizmu (wykonywane przed snem zapobiegaja bezsennosci, pobudzaja kraze-
nie krwi) oraz leniwe 6semki, rozluzniajace migsnie karku i oczu, ktoére wyko-
nywac¢ mozna wszedzie 1 o kazdej porze (poprzez zamknigcie oczu i rysowanie
czubkiem nosa 6semek w pionie/poziomie/przekrzywionych, tak by tworzyc je
nieprzerwanie i powoli) [1, 6, 10, 11].

Reasumujac — celem metod doktora Batesa uzywanych w leczeniu wad
wzroku bez stosowania okularéw jest zapewnienie rozluznienia, relaksacji umy-
shu i oczu, poniewaz kazdy wysitek zawsze pogarsza wzrok. ,,Osoby, ktore pra-
gng poprawi¢ swoj wzrok, powinny rozpoczac¢ terapi¢ od przekonania si¢ o tym
osobiscie” [1]. Dlatego tez zardwno te opisane wyzej, jak i inne ¢wiczenia
obejmujace t¢ metode zostaly potem wybrane do realizacji czg¢sci badawczej,
w celu ulatwienia ich wykonywania za pomocg technicznego rozwigzania.

Analiza artykulow naukowych wskazuje, ze opinie na temat skutecznos$ci
takich ¢wiczen sg podzielone. Jedni uwazaja, iz przynosza one pozadany efekt,
inni ze nie. Czg$¢ 0sdb z kolei twierdzi, ze ¢wiczenia te dzialajg tylko na pod-
$wiadomos¢ jako tak zwany efekt placebo. Jednak mimo tych watpliwosci po-
szukuje si¢ optymalnego zestawu ¢wiczen (metod), ktory w sposéb niefarmako-
logiczny 1 nieoperacyjny moze poméc wyleczy¢ wady wzroku lub tez im zapo-
biega¢. Nalezy wigc zwickszy¢ czas przebywania na swiezym powietrzu (natu-
ralne $rodowisko), ale tez podja¢ probe stworzenia urzadzenia ulatwiajacego
wykonywanie ¢wiczen opartych na metodzie Batesa i ich kontrolg [2, 3, 9, 11].

W pracy przedstawiono koncepcj¢ stanowiska, ktoére winno zapewni¢ moz-
liwos¢ realizacji w sposob kontrolowany zestawu Cwiczen wspomagajacych
¢wiczenia wzroku gléwnie w zakresie wymuszenia zmian akomodacji oczu.
Na pierwszym etapie realizacji koncepcji zaproponowano wspomagane kompu-
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terowo pasywne stanowisko dla ¢wiczen wzroku, zgodnie z koncepcijg dr. Wil-
liama Batesa.

2. SYSTEM DO CWICZEN WZROKU

2.1. Koncepcja systemu

Koncepcja systemu ¢wiczen wzroku polega na zastosowaniu specjalnego
stanowiska umozliwiajacego kontrole warunkow ¢wiczen wzroku wg koncepcji
dr. Batesa. Stanowisko umozliwia sterowanie odlegtoscia widzenia dla uzyska-
nia bodzcow sprzyjajacych zar6wno pracy, jak i relaksacji migsni odpowiadajg-
cych za akomodacje¢ wzroku. Proponowane urzadzenie winno zapewni¢ pomiar
odlegtosci pomiedzy okiem a obserwowanym obrazem. Stanowisko moze by¢
realizowane w wersji uproszczonej, gdzie ustawianie odleglosci realizowane
jest przez pacjenta wg wskazan uktadu pomiarowego lub tez wyposazone w au-
tomatyczne sterowanie odlegltoscig wg opracowanego programu. Na pierwszym
etapie postanowiono zrealizowa¢ stanowisko pasywne ze sterowaniem manual-
nym, wyposazone w komputer z opracowanym programem. Koncepcj¢ systemu
wstepnie oparto na wyborze ¢wiczen znanych z literatury, przeznaczonych dla
0s0b bez wady i z kazdym jej rodzajem.

2.2. Proponowane ¢wiczenia

Wybrane na podstawie koncepcji metody Batesa ¢wiczenia zostang podzie-
lone na zestawy i wprowadzone do specjalnie opracowanego programu kompu-
terowego ,,Eye Gym”. Wykorzystujac mozliwosci wspomagania komputero-
wego, zestawy te posiada¢ beda opis wyswietlajacy si¢ przed rozpoczeciem tre-
ningu w celu zapoznania si¢ z przebiegiem ¢wiczenia i prawidtowego wykona-
nia. Niezbedna podczas ¢wiczen zmiane odleglosci zapewni specjalne urzadze-
nie wyposazone w system pomiaru odlegtosci.

Doboru ¢wiczen dokonano subiektywnie, zgodnie z koncepcja opracowa-
nego stanowiska oraz mozliwosciami wspomagania komputerowego. W pierw-
szej kolejnosci zostanie wprowadzona automatyczna tablica Snellena. Tablicg te
na podstawie metody Batesa wykorzystuje bardzo czesto w swoich ¢wiczeniach
dr Rosanes-Berrett. Opracowana koncepcja tablicy Snellena bedzie jej zautoma-
tyzowanym odpowiednikiem stuzagcym ¢wiczeniom, jak i ocenie jako$ci widze-
nia. Mozliwe to bgdzie poprzez sterowanie za pomocg programu komputerowe-
g0 wyswietlaniem poszczegdlnych znakow na ekranie monitora oraz swobodng
i z jednego miejsca zmiang odleglosci umieszczenia tablicy. Subiektywna ocena
jakosci widzenia (realizowana przez pacjenta) bedzie odbywala si¢ poprzez wg
wprowadzonej skali 1-5 (odpowiednio 1— najgorzej, 5 — najlepiej), ktorg zazna-
cza¢ bedzie badany, a jej przyszilosciowy zapis umozliwi szybkie odszukanie
1 sprawdzenie ostatniego/ostatnich wynikow.

W programie dostgpne beda ¢wiczenia w dwdch zestawach z tablica Snel-
lena (tab. 1) i z tzw. puzonowaniem (tab. 2). Kazdy trening konczy¢ bedzie
palming. Opracowana koncepcja przewiduje sekwencyjne przedstawianie pro-
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ponowanych ¢wiczen i czasu ich realizacji. W kazdym z nich zmienna bedzie
dostepnos¢ kolorow tla i czcionki: biel i czern lub czern i biel, w celu zwigksze-
nia mozliwosci i réznorodnosci ¢wiczen. Umozliwi to niezbedny w ¢wiczeniach
poziom relaksacji wzroku.

Tabela 1. Cwiczenia — zestaw 1
Table 1. Exercises set 1

Etap Nazwa Czas Schemat
1 mruganie 1 min S - _ o
2 bujanie 2 min 4%
=%
3 tablica snellena 15-20 min Won

4 wizualizacje 3 min . iii I i

5 palming 5 min

Razem 26-31 min

Tabela 2. Cwiczenia — zestaw 2
Table 2. Exercises set 2

Etap Nazwa Czas Schemat
1 mruganie 1 min S - -
2 koncentracja 3 min zielony granat czarny rézowy
3 bujanie 2 min ' T
4 puzonowanie 3-5 min

5 wizualizacje 3 min = 'ﬁ ﬁ
6 rysowanie 2 min @

7 palming 5 min

Razem 19-21 min
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2.3. Opis urzadzenia

W celu zrealizowania pierwszych, probnych badan zaprojektowano
i wykonano urzadzenie do ulatwienia realizacji ¢wiczen. Glownym elementem
stanowiska (rys. 1) jest przesuwny stolik o wymiarach 300 x 300 mm, na kto-
rym stat komputer stosowany w ¢wiczeniach. Oprocz tego urzadzenie sktada si¢
z korpusu szerokosci 336 mm, dtugosci 500 mm i wysokosci 100 mm zbudo-
wanego z ptyt widrowych o grubosci 18 mm. Wewnatrz korpusu usytuowano
przesuwny element na szynach polaczony, poprzez specjalne przechodzace
przez rowki pokrywy korpusu ze stolikiem i umozliwiajacy zmiang odlegtosci.

a) = - ‘

Rys. 1. Widok urzadzenia: a) od przodu, b) z boku
Fig. 1. Device: a) front view b) side view

Uzyskanie sugerowanej przez program odlegtosci odbywa si¢ manualnie —
przez samego ¢wiczacego. Wynik pomiaru odlegtosci wyswietlany jest na ze-
wnetrznym, umieszczonym w dogodnym do obserwacji miejscu wyswietlaczu
liniatlu pomiarowego (rys. 2).

Rys. 2. Linial pomiarowy: a) widok linialu pomiarowego z wyswietlaczem,
b) wyswietlacz linialu pomiarowego po montazu do urzadzenia pomiarowego
Fig. 2. Electronic caliper: a) electronic caliper with display,

b) display of electronic caliper installed on the device

2.4. Program EyeGym

W celu realizacji proponowanych zestawow ¢wiczen opracowano w $ro-
dowisku Microsoft Visual Basic 6.0 specjalny program nazwany ,,Eye Gym”
(rys. 3). Program umozliwia korzystanie z gotowych zestawow gimnastyki
z doktadnym opisem, informacja na temat zmiany odleglo$ci oraz sterowaniem
czasem ich przebiegu. Wykorzystano rowniez mozliwo$¢ edycji komunikatow
wokalnych z uzyciem syntezatora Ivona [5, 7, 8], pomocnych przy prezentacji
opisu ¢wiczen, a takze przy odmierzaniu czasu podczas na przyktad palmingu
kiedy nie widzimy ekranu.
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Po rozpoczeciu pracy z programem i nacisnigciu jednokrotnie przyciskiem
na tto obrazu (rys. 3a) wyswietli si¢ okno ,,Gimnastyki codziennej” (rys. 3b)
zawierajace trzy przyciski do wyboru to jest: ,,Opis ¢wiczen”, ,,Zestawy ¢wi-
czen” 1 ,,Program wlasny”, a takze ,,Eye View” — przyszloSciowe miejsce na
podglad oka (zmian zachodzacych w Zrenicy podczas ¢wiczen) za pomocg ka-
mery USB.

Po wybraniu z wyzej wymienionych opcji — ,,Opiséw ¢wiczen” — dostepne
beda ikonki z nazwami danych sposobu treningu (bujania dlugiego/mrugania/
wizualizacji statku/koncentracji/réznej wielkosci tekstu/odwroconego tekstu/
rysowania oczami/tablica Snellena/puzonowanie), ktére zapewniaja swobodne
1 spokojne zapoznanie si¢ ze sposobem przeprowadzenia ¢wiczenia. W celu wy-
swietlenia opisu ¢wiczenia, nalezy klikng¢ na dang nazwg.

W przypadku wyboru ,,Zestawu ¢wiczen” w polu o nazwie ,,Textl” (biate
gorne pole na rys. 3b) beda wyswietlaly si¢ nazwy ¢wiczen i skrocone polecenia
jak nalezy je wykona¢. Puste zielone tto przeznaczone jest do wyswietlania ob-
razkow ulatwiajacych poprzez wizualizacj¢ poprawne wykonanie ¢wiczenia.
Kolejnym elementem jest panel ,,Quality”, ktéry umozliwa oceng jako$ci swo-
jego widzenia w skali 1-5 (1 — bardzo zle widoczne, 2 — Zle widoczne, 3 — za-
mazane, ale dostrzegalne, 4 — dobrze widoczne, 5 — widoczne bez problemow),
a takze okno ,,Monitor” umozliwiajace podglad takich parametrow jak: faza,
rozmiar czcionki, czas, odlegtos¢, cykl, kolor, numer cyklu oraz wybor rodzaju
treningu (,,Zestaw1 ¢wiczen™/,,Zestaw2 ¢wiczen”/,,Automatyczna tablica Snel-
lena”). W momencie wyboru zestawu lub tablicy wyswietli si¢ zawarto$¢ do-
stepnej opcji ¢wiczen (rys. 3¢). Kolejnos¢ przebiegu treningu wraz z jego nazwa
w migjscu ,,Labell” (nazwa ¢wiczenia) wyswietlana bedzie w oknie ,,Cwicze-
nia” —,,Test1” (biate okno na $rodku dotu ekranu). W ,,Komentarzu” (szare pole
po prawej stronie dolu ekranu) natomiast uzyskuje si¢ informacje szczegdtowsa
dotyczaca danego sposobu. Na pasku gornym znajdziemy opcje ulatwiajace
przechodzenie pomiedzy ,,preview”/,,Opis Cwiczeﬁ”/,,Program wlasny” a ,,Pa-
nel badawczy”, a wigc swobodne przemieszczanie si¢ pomigdzy wszystkimi
glownymi panelami programu.
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Rys. 3. Kolejne etapy uruchamiania programu Eye_Gym: a) start, b) okno wyboru,
c) zestawy ¢wiczen, d) program wlasny
Fig. 3. Following stages of running the Eye_Gym software: a) start, b) frame of choose,
c) exercises, d) own algorithm

Ostatnig z dostepnych opcji mozliwg do wyboru z pierwszego panelu (rys.
3b) ,,Gimnastyka codzienna” jest ,,Program wtasny”. Gorne okno (biate pole na
rys. 3d) i okno zatytutowane ,,Monitor” (dolny lewy r6g) ma te same funkcje
jak w ,,Zestawie Cwiczen”. Natomiast znajdujace si¢ tu okno o nazwie ,,Pro-
gram” ($rodkowe okno na dole ekranu rys. 3d) umozliwia wprowadzenie takich
danych, jak: min. dystans, maks. dystans, nr cyklu, minimalha wielko$¢ czcionki,
maksymalna wielko$¢ czcionki, predkos¢ przesuwu, pauza oraz przycisk start.

Istotnym elementem jest umieszczone w prawym dolnym rogu okno ,,Eye
View” majace stuzy¢ przysztosciowemu wyswietlaniu obrazu oka, przydatnego
zdaniem autoréw do prac badawczych z uzyciem proponowanego stanowiska.
Moze to by¢ obiektywny sygnatl diagnostyczny.

3. PROBY STANOWISKA

Po zbudowaniu urzadzenia oraz stworzeniu programu, W celu zweryfiko-
wania dziatania stanowiska przeprowadzono wstepne badania funkcjonowania
stanowiska z programem wraz z bazg wybranych ¢wiczen. Celem tych badan
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byla wstepna weryfikacja przydatnos$ci opracowanego stanowiska oraz stwo-
rzonego programu.

Badania wstepne zostaty przeprowadzone za zgoda 4 osob. Pierwsza nigdy
nie miata probleméw ze wzrokiem, druga to krétkowidz, trzecia dalekowidz,
czwarta cechowata dalekowzrocznos$¢ starcza. Kazda z nich podczas badan sie-
dziata na krzesle znajdujacym si¢ w odleglosci 50 cm od ekranu umieszczonego
na stoliku urzadzenia (rys. 4). W prébach stosowano tablet IBM X41, umozli-
wiajgcy manipulowanie ekranem (obrét o 180°).

Poczatkowa odlegtos¢ wg programu jest zgodna z ,,Automatyczng Tablicag
Snellena” réwng 0 cm (odlegto$¢ oczu ¢wiczacego od monitora — 50 cm). Na-
stepnie zostal uruchomiony program z tym ¢wiczeniem, a zmiana odlegto$ci
odbywa si¢ trzykrotnie: na 15 cm, 25 cm i powr6t do startu z 3-krotng subiek-
tywna ocena jakosci widzenia (na poczatku, w najdalszym punkcie i po powro-
cie do startu). Wyniki tej oceny dla réznych odleglosci zostaly przedstawione
na wykresie (rys. 5), odpowiednio dla kazdej osoby.

Rys. 4. Ustawienie stanowiska do badan prébnych
Fig. 4. Setup of the device for testing purposes

Ocena odlegtosci do jakosci widzenia wy$wietlanych
réznej wielkosci liter

5 <> ¢
N 4 -#A
E A —a & -2
S 3
3 A3
s 2
2, 4
§ 1
© 0

Ocm ' 25cm ' Ocm '

Odlegtos¢ ekranu od punktu poczatkowego
Rys. 5. Wykres uzyskanych wynikdw subiektywnej oceny jako$ci widzenia

w zalezno$ci od nastaw odleglosci
Fig. 5. Graph of correlations between the results of view quality and distanse
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Z przeprowadzonych prob oraz analizy otrzymanego na podstawie oceny

jakosci wzroku wedtug wczesniej omowionej skali wykresu wynika, Ze:

e dla osoby pierwszej jako$¢ widzenia bez wzgledu na zmiang odleglosci
i czcionki jest na stalym poziomie wynoszgcym 5,

o dla osoby krotkowzrocznej roznica — ok. 1 punktu — pomig¢dzy jakoscig
widzenia odczytywania zmieniajacej si¢ wielkosci czcionki a zmiang
odlegtosci (w punkcie startu i na 25 cm) jest zjawiskiem naturalnym dla
0sob z ta wada — dobre widzenie z bliska, zle z daleka; widoczna jest
takze niewielka poprawa migdzy poczatkowa oceng a koncows,

o dla osoby dalekowzrocznej rdéznica — prawie 1 punktu — pomiedzy jako-
Scig widzenia odczytywania zmieniajacej si¢ wielkosci czcionki
a zmiang odleglosci (w odsunigciu o 25 cm i w punkcie startu), takze
naturalna dla osob z tg wadg — lepsze widzenie z daleka, gorsze
z bliska,

e dla osoby z dalekowzrocznos$cig starcza jest pewna rdznica pomi¢dzy
jakos$cig widzenia odczytywania zmieniajacej si¢ wielko$ci czcionki
a zmiang odlegtosci (w punkcie poczatkowym i w odleglosci 25 cm),
lecz zauwazalny jest powazny stopien wady refrakcji w porownaniu
z innymi badanymi wedlug oceny jakoSci widzenia.

Osoby badane byly zadowolone z intuicyjnego programu i tatwosci obstugi
przedstawionego w pracy urzadzenia.

4. PODSUMOWANIE

Na podstawie przedstawionej analizy stanu wiedzy w zakresie zagadnienia
stosowania metody Batesa opracowano koncepcje budowy pasywnego stano-
wiska do ¢wiczen wzroku w oparciu o wskazania tej metody.

Koncepcje oparto na ¢wiczeniach wybranych z puli znanych ¢wiczen me-
tody Batesa i jednoczesnie kontroli warunkow obserwacji obrazu przez zmiang
odleglosci ekranu monitora. W pierwszym etapie zbudowane stanowisko wy-
maga ustawienia odleglosci przez pacjenta stosownie do zalecen programu
komputerowego Eye Gym opracowanego do obstugi stanowiska. Na podstawie
uzyskanych rezultatéw badan wstepnych, ktérymi objeto grupe 4 0sob o roznej
kwalifikacji stanu wzroku mozna stwierdzi¢, ze przygotowane stanowisko i
program ulatwia wykonywanie treningu wzroku i jego kontrole pod wzgledem
jakosci. Umozliwia on cze$ciowa klasyfikacje rodzaju i mocy wady wzroku,
poniewaz utatwia subiektywng ocene jakosci widzenia przez osob¢ badang przy
zmiennej czcionce i odlegtosci. Kazdy, nawet pojedynczy epizod ¢wiczen po-
trafi przynies$¢ delikatng poprawe jakosci widzenia.

Po przeprowadzaniu wstepnych badan mozna wnioskowac, ze:

e opracowany prototyp stanowiska do ¢wiczen wzroku wykonany zgod-
nie z ideg metody Batesa spelnia swoje zadanie, zapewniajgc zmiang
odlegtosci, a dobor treningu, kontrole i oceng widzenia umozliwia spe-
cjalnie opracowany intuicyjny program Eye_Gym;
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e na podstawie nieskomplikowanych badan z automatyczng tablicg Snel-
lena prostsza i mniej czasochtonna staje si¢ klasyfikacja i moc wady re-
frakcji;

e zastosowane ¢wiczenia wplywaja pozytywnie na pacjentow, poprzez re-
laksacje umystu, a w konsekwencji migsni i calego organizmu. Dziata-
nie to przy dobrym $wietle wptywa nie tylko na poprawe wzroku, ale
i calego trybu zycia;

e przeprowadzone wstepne proby potwierdzity przydatno$¢ opracowane-
go stanowiska — uzyskano rezultaty zgodne z merytoryczng oceng stanu
widzenia badanych oséb.

Na podstawie wstgpnej oceny przedstawionych préb uznano, ze nalezy
kontynuowa¢ prace nad urzadzeniem, z zastosowaniem automatycznej zmiany
odlegtosci. W przysztosci planowany jest odczyt sygnatu linialu pomiarowego,
poprzez skojarzenie go z programem obstugi stanowiska i wyswietlanie bezpo-
$rednio na ekranie komputera. Pozadane jest prowadzenie prac w kierunku bu-
dowy systemu automatycznego sterowania potozenia ekranu komputerowego
z uzyciem uktadu napgdowego skojarzonego z programem obshugi stanowiska.
Dogodnym jest zastosowanie napedu stolu z wykorzystaniem silnika krokowe-
go sterowanego automatycznie programem Eye_Gym. Winno to zapewni¢ jed-
noczesnie precyzyjng ocen¢ odlegltosci, z ktoérej widzi osoba badana, automa-
tyczny zapis tej odlegtosci w powigzaniu z oceng jakosci widzenia, a wigc uzy-
skanie konkretnych parametréw odniesienia do kontroli.

Nalezy prowadzi¢ prace w zakresie doskonalenia programu Eye Gym
przez wyposazenie w wigkszg liczbe funkcji i ¢wiczen, wykorzystujacych moz-
liwo$¢ automatycznej zmiany wielkosci czcionki w funkcji zmian odlegtosci.
W pracach tych nalezy uwzgledni¢ zapis historii oceny wynikow ¢wiczen kon-
kretnego pacjenta dla potrzeb diagnostyki wzroku. Szczegdlnie istotny wydaje
si¢ tozw0j oprogramowania w zakresie wykorzystania mozliwo$ci stosowania
obrazu oka do diagnostyki zardwno stanu oswietlenia, jak i oceny np. Zrenicy
oka. Wazne tu jest rozwigzanie technicznego problemu uzyskiwania obrazu oka
niezaleznie od pozycji glowy pacjenta.

Celowe jest przeprowadzenie prob praktycznych z wykorzystaniem stano-
wiska i programu, z uwzglednieniem poprawy komfortu obstugi. Proby te po-
winny by¢ przeprowadzone na reprezentatywnej grupie osob. Metodyka badan
powinna zapewni¢ obiektywna ocene efektywnos$ci stosowania metody Batesa
do poprawy widzenia osob z okre§long wada wzroku.
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THE CONCEPT OF PASSIVE DEVICE FOR
EYESIGHT EXERCISES

Summary: Eyesight is one of the most important senses, hard to exist without it.
Eyesight is very sensitive and as a result of aging, sickness or inappropriate usage
may get damaged partially or entirely. Very often we forget to care for it what
causes more and more people getting affected by vision defects that ophthalmolo-
gists “cure” by prescribing glasses. There are methods though, that allow for
improvement and sustenance of a very good eyesight sharpness. One of those is
Bates method. Theory assumes that through exercises of eye muscles eyesight can
be improved and glasses are not always necessary. In the thesis a few concepts of
device with special software are presented that support Bates method exercises.

Key words: Bates method, eyesight exercises, natural eyesight improvement,
eyesight exercises, auxiliary device
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