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Owce jako zwierzgta typowo pastwiskowe korzystaja z naturalnych bogactw
Tak i pastwisk. Olbrzymie znaczenie tych zbiorowisk wynika m.in. z réznorodnosci
florystycznej (oprocz cennych traw i motylkowatych na szczegdlna uwagg zastuguja
ziota). Sktad chemiczny zi6t wplywa na ich bogate wartosci odzywcze i zdrowotne,
podnoszac tym samym walory paszowe tak i pastwisk oraz ich smakowitos¢. Ziota
sq zrodlem bialka, sktadnikéw mineralnych i witamin, a takze substancji czynnych,
tzw. metabolitéw wtornych. To wilasnie tym ostatnim (alkaloidom, glikozydom, fe-
nolom, saponinom, garbnikom, kumarynom, olejkom eterycznym, goryczom i slu-
zom) przypisuje si¢ terapeutyczny wplyw na organizm zwierzgey. Wiasciwosci
lecznicze zidt sprawiaja, iz obecnie sa one umieszczone na liscie alternatywnych
i bezpiecznych dodatkow paszowych w zamian za wycofane w krajach UE antybio-
tykowe stymulatory wzrostu. Dotychczasowe badania przeprowadzone na owcach
potwierdzaja mozliwosci wykorzystania ziol dla poprawy efektow produkcyjnych.
Rosliny zielne wplywaja korzystnie na wyniki uzytkowosci mlecznej. Poprawiaja
takze jako$¢ odzywceza produktow owczych (mleka, migsa). Wystepujace w nieduzej
ilosci rosliny, powszechnie uwazane za trujace (chwasty), spetniaja dodatnig rolg
w organizmie zwierzgcym, gdyz dziataja leczniczo lub pobudzajaco i przyspieszaja
funkcjonowanie niektorych narzadéw, w tym gruczotéw wewngtrznego wydzielania.
Wisrdd najbardziej trujacych dla owiec wymienia sig: jaskry (Ranunculus L.), wil-
czomlecz sosnke (Euphorbia cyparissias L.), skrzyp blotny (Equisetum palustre L.),
zimowita jesiennego (Colchicum autumnale L.). Laki i pastwiska porastaja takze ro-
$liny psujace jakos¢ produktéw (chwasty). Chociaz czgsto nie szkodza one zwierzg-
tom, to w tkankach tych ro$lin wytwarzaja si¢ rozne zwiazki chemiczne, ktére po
przedostaniu si¢ do organizméw zwierzecych wptywaja ujemnie na mleko i migso.
Ziota nadaja réwniez koloryt oraz zapach takom i pastwiskom, tym samym podno-
sza ich walory krajobrazowe i przyczyniaja si¢ do odbudowy ich bioréznorodnosci.

Stowa kluczowe: ziota, owce, wyniki produkcyjne

1. WSTEP

Rosliny zielne, obok traw i motylkowatych, porastaja taki i pastwiska. Ich rola
w tych zbiorowiskach jest ogromna, jednak nie zawsze doceniana. W obliczu zmian
srodowiskowych warto przyblizy¢ znaczenie tej grupy roslin, biorac pod uwagg propa-
gowany aktualnie, ekstensywny system wypasu owiec.
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Jednorodne uprawy przyczynity si¢ do uproszczenia ekosystemoéw i ich zubozenia
zardwno pod wzgledem florystycznym, jak i faunistycznym. Zabiegi melioracyjne,
podsiewanie tak gatunkami traw pastewnych i zaorywanie doprowadzity w efekcie do
zniszczenia biordznorodno$ci. Obecnie zagrozeniem dla fak i1 pastwisk jest takze ich
,»,opuszczanie”, ktore powoduje m.in. szybki proces sukcesji wtornej i powr6t zbioro-
wisk lesnych [13, 20, 27].

Szansa powrotu do rownowagi biocenotycznej tych obszarow jest produkcja eko-
logiczna, ktorej istotnym elementem jest ekstensywny wypas zwierzat na pastwiskach
oraz koszenie i, rzadko, wypasanie na takach [2, 7, 27]. Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg,
iz ochrona krajobrazu nie stanowi jedynego uzasadnienia dla utrzymania naturalnych
ekosystemow. Laki i pastwiska to rowniez tania pasza dla zwierzat. Owce w naszych
warunkach klimatycznych moga korzysta¢ z pastwisk przez okoto 165-185 dni (maj —
pazdziernik), z wahaniami od 150 do 200 dni. Stosunkowo dlugi okres pastwiskowy
pozwala na wyrazne obnizenie kosztow zywienia zwierzat w poréwnaniu z zywieniem
alkierzowym [5]. Pozytywnie na zdrowotnos¢ zwierzat, a zwtaszcza mtodziezy wpltywa
ruch i promieniowanie stoneczne, sprzyjajac wlasciwemu rozwojowi i hartowaniu.
Zielonka pastwiskowa i takowa, dzigki urozmaiceniu sktadu botanicznego, ma wysoka
warto$¢ odzywcza, a wykorzystanie jej sktadnikow pokarmowych jest lepsze niz innych
zielonek [5, 25].

Podkreslajac znaczenie tak i pastwisk zwlaszcza w zywieniu owiec, nalezy zwro-
ci¢ uwage, iz ich wykorzystanie zalezy m.in. od sktadu botanicznego. Oprocz traw
i roslin motylkowatych wystgpuja tu rosliny zielne, ktorych rola w ekosystemach jest
ogromna. Bogaty zestaw gatunkowy z jednej strony wplywa korzystnie na siedlisko
— przyspieszajac lub hamujac wzrost i rozwdj niektoérych gatunkéw traw i roslin motyl-
kowatych, z drugiej zapobiega obnizeniu wartosci pokarmowej pasz pochodzacych
z uzytkow zielonych [20, 21].

2. WEASCIWOSCI ODZYWCZE ZIOL

Ziota wplywaja na smakowito$¢ runi i poprawiaja jej sktad chemiczny oraz war-
to$¢ pokarmowa. Liczne doswiadczenia [5, 14, 21, 28, 30] wykazaly, ze rosliny te sa
bogatsze w biatko surowe i zwiazki mineralne, zwlaszcza w porownaniu z przewazaja-
cymi w tych siedliskach trawami. Frakcja popiolu surowego zi6t zawiera duzo potasu,
fosforu, wapnia, zelaza, manganu i innych pierwiastkow. Istotne jest, ze rosliny te maja
zdolnos$¢ pobierania nawet z glebszych warstw gleby znacznych ilo$ci mikroelementow,
np.: manganu, boru, miedzi. Znaczenie tych pierwiastkow jest ogromne — umozliwiaja
prawidtowy rozwoj zwierzat, a ich niedobory wywolujg liczne schorzenia, a posrednio
nawet moga odbic si¢ ujemnie na zdrowiu cztowieka. Mikroelementy wraz z enzymami
biora udzial w przemianie materii i przyczyniaja si¢ do dobrego wykorzystania pasz,
ponadto wptywaja dodatnio na wytwarzanie witamin. Ziota w porownaniu z trawami
i motylkowatymi zawieraja takze wigcej witamin, substancji hormonalnych, enzymow
oraz réznorodnych substancji czynnych, tzw. metabolitow wtdrnych. To wiasnie dzigki
tej ostatniej grupie substancji rosliny zielne sa coraz bardziej doceniane w Zywieniu
zwierzat.
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3. WLASCIWOSCI LECZNICZE I DIETETYCZNE ZIOL

Rolg zi6t w zywieniu zwierzat podkreslaja nie tylko znane od wiekow ich specy-
ficzne wilasciwosci lecznicze i dietetyczne, ale takze fakt, iz obecnie wymienia si¢ je
wsrod alternatywnych preparatow wykazujacych dziatanie czgsciowo zblizone do anty-
biotykow, ktorych zakaz stosowania jako stymulatorow wzrostu (ASW) w zywieniu
zwierzat wprowadzono na terytorium Unii Europejskiej od 1.01.2006 roku (rozporza-
dzenie UE 1831/2003). Eliminacja ASW z listy dozwolonych dodatkéw paszowych
moze spowodowac: obnizenie efektow produkcyjnych (m.in. zmniejszenie przyrostow
dziennych, zwigkszenie zuzycia pasz na 1 kg przyrostu, pogorszenie jakosci tusz), po-
gorszenie warunkow zoohigienicznych i $rodowiskowych (np. zwigkszenie produkcji
gazo6w oraz innych szkodliwych metabolitow, zwigkszenie produkcji kalu i moczu),
wystgpowanie powiktan i schorzen uktadu pokarmowego (np. zwigkszenie aktywnosci
patogenow, zmniejszenie produkcji kwasow organicznych, biegunki). Wycofanie anty-
biotykow paszowych (ASW) moze doprowadzi¢ do zwigkszonego zuzycia antybioty-
kéw terapeutycznych, ktdre maja szerokie zastosowanie w medycynie ludzkiej i w kon-
sekwencji moga przyczyni¢ si¢ do zagrozenia zdrowia cztowieka [12]. Istotne wigc staje
si¢ poszukiwanie alternatywnych i bezpiecznych dodatkow paszowych.

Wystgpujacym w ziotach substancjom czynnym, do ktdrych zalicza sig: alkaloidy,
glikozydy, fenole, saponiny, garbniki, kumaryny, olejki eteryczne, gorycze i $luzy
przypisuje si¢ terapeutyczny wplyw na organizm zwierzgcy. W wielu pracach dotycza-
cych réznych gatunkéw zwierzat [3, 4, 6, 10, 11, 15, 22, 23, 29] wykazano, ze substan-
cje te dzialaja: przeciwbakteryjnie; poprawiaja funkcjonowanie systemu odpornoscio-
wego, co w efekcie zwigksza odporno§é zwierzat na infekcje bakteryjne i wirusowe;
reguluja apetyt i pobranie paszy przez zwierzgta poprzez oddziatywanie na cechy sma-
kowe i zapachowe; reguluja funkcje trawienne przewodu pokarmowego (sekrecje zotci,
enzymow trawiennych i motoryke jelit); stymuluja badZ ostabiaja metabolizm organi-
zmu, przyczyniajac si¢ do zmiany wykorzystania sktadnikow pokarmowych paszy;
mogg ksztattowac pozadane przez konsumenta cechy jako$ciowe migsa i thuszczu. Czg-
sto swoiste wlasciwosci roslin leczniczych sa wynikiem wspotdziatania wielu zwiazkow
zawartych w roslinie (substancji czynnych), ktére moga by¢ gromadzone w réznych orga-
nach: todygach, liSciach, korzeniach, klaczach, kwiatach, owocach, nasionach itp. Sub-
stancje czynne (alkaloidy, glikozdy, fenole, saponiny, garbniki, kumaryny, olejki eterycz-
ne, gorycze i §luzy) wystepuja w roslinach leczniczych w niewielkich ilosciach: rzadko
ich zawarto$¢ przekracza 1%, a czgsto wynosi zaledwie dziesigtne, a nawet setne %. Na-
lezy jednak wyraznie podkresli¢, iz rosliny te wptywaja korzystnie na warto$¢ pokar-
mowa paszy oraz na zdrowie zwierzat tylko wtedy, gdy nie stanowia gtdéwnej masy runi
takowej czy pastwiskowe;j [3, 23].

4. ZIOLA A WYNIKI PRODUKCYJINE

Podobnie jak w zywieniu innych gatunkow zwierzat gospodarskich [15, 16, 26],
tak i w przypadku owiec ziota petnia funkcj¢ naturalnego stymulatora wzrostu. Bod-
kowski i wsp. [1] dowiedli, ze dodatek ziot poprawit efekty produkcyjne mierzone do-
bowymi przyrostami masy ciata, wykorzystaniem paszy i uzytkowoscia tuczng jagniat.
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Ziola istotnie obnizyly zawarto$¢ thuszczu w udzcu i1 migsie, podnoszac tym samym
jego warto$¢. Jednoczesnie autorzy stwierdzili, ze zastosowanie mieszanki ziotowej nie
wplyneto na podniesienie kosztow produkcji (czego obawiaja si¢ niektorzy hodowcy),
ale przeciwnie — przyniosto dochdd, podnoszac rownoczes$nie warto$¢ technologiczng
migsa. Krusinski i wsp. [19], stosujac do paszy odpowiedni dodatek ziotowy, uzyskali
réwniez lepsze wyniki tuczu (wyzsze dzienne przyrosty masy ciala, nizsze zuzycie pasz
na 1 kg przyrostu), jednakze odnotowali wigksze otluszczenie tusz (wskazywata na to
masa tluszczu okotonerkowego i grubos$¢ tkanki thuszczowej nad okiem poledwicy).
Moglo to by¢ spowodowane, jak sugeruja autorzy, efektem szybszego tempa wzrostu
zwierzat zywionych mieszanka ziotowa.

Ziota wptywaja rowniez korzystnie na wyniki uzytkowosci mlecznej owiec. Istnie-
je bowiem wiele roslin zielnych przyczyniajacych si¢ do podniesienia wydajnosci mleka,
pobudzajac gruczoly mleczne do laktacji, np. pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.),
kminek zwyczajny (Carum carvi L.), sporek polny (Spergula arvensis), kozibrod takowy
(Tragopogon pratensis), brodawnik zwyczajny (Leontodon hispidus L.) [5, 22, 23].

Ziota poza wiasciwosciami terapeutycznymi poprawiajg takze jakos$¢ produktow
owczych (mleka, migsa). Na pastwisku, dzigki selektywnemu pobieraniu paszy i wybie-
raniu z runi zidt, zwierzgta dostarczaja surowcoéw o niepowtarzalnym smaku, wysoko
cenionym przez konsumentoéw, np.: migso wrzosowek wypasanych na wrzosowiskach
ma smak zblizony do dziczyzny i jest szczegélnie cenione przez smakoszy; podobnie
jagnigta polskiej owcy gorskiej korzystajace z wypasu halowego sa chetnie kupowane
przez Wlochow ze wzgledu na wybitne walory smakowe ich migsa [9]. Okreslany przez
konsumentow jako ,,pozadany” smak migsa uzyskuje si¢ od jagniat zywiacych si¢ dziko
rosnacymi ziotami aromatycznymi, np. z atlantyckiego wybrzeza Francji, czy Szkocji [7].
Badania polskie [1] potwierdzily dodatni wplyw umiarkowanego podawania mieszanek
ziolowych (gléwnie kminku, melisy, kopru, czabru, lubczyku i migty) na smak migsa
jagniat.

Po poréwnaniu trzech systemow utrzymania jagniat (wypas pastwiskowy, pastwi-
sko z dokarmianiem pasza treSciwa oraz tucz alkierzowy z mieszanka tre$ciwa skarmia-
na do woli) stwierdzono, ze migso jagniat utrzymywanych wylacznie na mleku matek
i pastwisku odznaczato si¢ korzystnie najwyzsza zawartoscia kwasow PUFA Q3, sprzg-
zonego kwasu linolowego SKL oraz wyzszym stosunkiem kwasow PUFA Q6:Q3 [24].
Wedlug Dewhursta i wsp. [8] to wlasnie kwasy Q3 maja duzy wptyw na popraweg zapa-
chu migsa przezuwaczy (tzw. aromat/zapach ,,pastwiskowy”), a lipidy pochodzace
z zielonek pastwiskowych sa najtanszym i najbezpieczniejszym zrodlem kwasow thusz-
czowych. Inni autorzy dodaja, ze wypas zapewnia takze zwierzetom naturalne i najtan-
sze zrodto witaminy E [31].

Wplyw zywienia pastwiskowego na mleko i jego przetwory (gtownie sery) jest
analogiczny jak w przypadku migsa, stwierdza si¢ mniejszg zawartos¢ thuszezu, ko-
rzystniejszy profil kwasow thuszczowych, wigcej SKL 1 witaminy E, a mniej cholestero-
lu. Podstawowa rdznica wiaze si¢ z czasem, jaki musi uplynaé, by zaobserwowac ko-
rzy$ci wynikajace z tego systemu zywienia. W przypadku mleka jest to kilka godzin,
w przypadku migsa — kilka tygodni (2-4 tygodnie) [2].

Produkty pochodzace od owiec wypasanych na naturalnych pastwiskach, dzigki
wyzej wspomnianym wlasciwosciom zdrowotnym, smakowito$ci oraz oryginalnej
i tradycyjnej recepturze, moga otrzymac¢ np. markg handlowa, okreslajaca pochodzenie
wyrobu, gwarantujaca jego jakos¢, wigksze zyski i jednocze$nie zapobiegajaca niele-
galnej produkcji i sprzedazy. Wsrdd polskich wyrobdéw na razie jedynie bryndza podha-
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lanska 1 oscypek moga poszczyci¢ si¢ posiadaniem ,,chronionej nazwy pochodzenia”
(ang. Protected Designation of Origin — PDO) — najbardziej prestizowego i najtrudniej
osiggalnego znaku Unii Europejskiej, chroniacego wyroby tradycyjne krajow czton-
kowskich [9].

5. CHWASTY

Laki i pastwiska porastaja takze chwasty, a poniewaz podzial na ziota i chwasty
nie jest jednoznaczny, dlatego tez nalezy zwroci¢ uwagg na t¢ najmniej pozadana w runi
grupe roslin. O tym, czy rosling zalicza si¢ do pozadanych komponentéw szaty roslinnej
danego $rodowiska, decyduje przede wszystkim kryterium iloSciowe, oznaczajace
w tym przypadku procentowy udziat ziot w masie naziemnej. Najlepsze nawet ziolo
moze sta¢ si¢ niepozadane w runi, gdy wystepuje w nadmiarze [5, 22, 23].

Wsrod chwastow tak i pastwisk wyroznia sig ro§liny szkodliwe dla zwierzat i szaty
roslinnej tak i pastwisk oraz utrudniajace zbidr siana i wypas. Na szczegdlng uwage
zastuguja chwasty szkodliwe dla zwierzat. W tej grupie wymienia sig: rosliny paso-
zytnicze, potpasozyty bezzieleniowe, rosliny trujace, rosliny wystepujace w wigkszej
ilosci ro$liny kolczaste i cierniste, rosliny cuchnace, parzace, niesmaczne i silnie drew-
niejace w okresie kwitnienia i owocowania, rosliny bezposrednio dla zdrowia nieszko-
dliwe, lecz obnizajace Iub psujace jakos¢ produktow zwierzecych [5, 21, 23].

Interesujace, z punktu widzenia zdrowia zwierzat i jakos$ci pozyskiwanych od nich
produktéw, sa przede wszystkim ro$liny trujace i ro§liny obnizajace lub psujace jakos¢
produktéw zwierzecych.

Rosliny trujace to te, ktore zjedzone w wigkszych ilosciach przez zwierzgta
— wywoluja schorzenia, a niekiedy nawet ich $mier¢. Ich szkodliwe dziatanie nie zaw-
sze bywa jednakowe i zalezy zaréwno od ilosci, jak i od postaci, w jakiej sa skarmiane
(jako zielonka, siano czy kiszonka). Najbardziej trujace dla owiec sa: jaskry (Ranuncu-
lus L.), ktorych w Polsce spotyka si¢ 25 gatunkdw, ale az 14 zalicza si¢ do trujacych;
wilczomlecz sosnka (Euphorbia cyparissias L.), skrzyp blotny (Equisetum palustre L.),
zimowit jesienny (Colchicum autumnale L.) [4, 5, 6, 21]. Stwierdzono takze, Ze niekto-
re rosliny, powszechnie uwazane za trujace, jezeli wchodza w sktad runi w nieduzej
ilosci, spelniaja dodatnia rol¢ w organizmie zwierzgcym, gdyz dzialaja leczniczo lub
pobudzajaco i przyspieszaja funkcjonowanie niektoérych narzadow, w tym gruczotow
wewngetrznego wydzielania. Przyktadem o pozytywnym oddziatywaniu ros$lin sa: toja-
dy, np. tojad mocny (Aconitum firmum Rchb.); ciemig¢zyce, np. ciemigzyca zielona
(Veratrum lobelianum); zimowity, np. zimowit jesienny (Colchicum autumnale L.).
Rosliny te spozywane w niewielkich ilosciach wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne,
przeciwpasozytnicze, przeciwbdlowe [4, 5, 6, 21].

Rosliny psujace jakos$é produktow okresla si¢ jako chwasty, chociaz nie zawsze
szkodza one zwierz¢tom. W tkankach tych roslin wytwarzaja si¢ réozne zwiazki che-
miczne, ktore po przedostaniu si¢ do organizmoéw zwierzecych wptywaja ujemnie na
mleko i migso zwierzat. Przykladem moze by¢ czosnek pospolity (Allium sativum),
ktory jest dosy¢ chetnie zjadany przez owce, ale powoduje nieprzyjemny zapach migsa
i mleka. Skrzyp btotny (Equisetum palustre) powoduje ciagliwo$¢ mleka i obnizenie
w nim zawarto$ci thuszczu. Przytulie (Galium) 1 niektére gatunki turzyc (Carex) nadaja
mleku czerwonawy odcien, natomiast rdest ptasi (Polygonum aviculare), szelgzniki
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(Rhinanthus) i biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum) powoduja niebieskawe zabarwie-
nie mleka. Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) — moze wptywaé na zanik wydzielania
mleka [4, 5, 6, 21].

Zwierzeta zjadaja chetnie niektore rosliny bez szkody dla swego zdrowia, jednak
produkty uzyskane od tych zwierzat sa trujace dla ludzi. Przyktadem moze by¢ zjadany
chetnie przez owce w gorach muchomor biaty (Amanita virosa), ktory im zupetnie nie
szkodzi, jednak mleko od tych owiec jest trujace i moze spowodowaé zatrucia u ludzi.
Zimowit jesienny (Colchicum autumnale 1.) zawiera silnie trujacy alkaloid kolchicyng,
na ktory owce i kozy sa mniej wrazliwe niz bydlo czy konie, jednak mleko od tych
zwierzat jest dla ludzi trujace. Wilczomlecz sosnka (Euphorbia cyparissias L.) 1 rzadziej
wystepujacy zimowit lancetowaty (Euphorbia escuda L.) powoduja, ze mleko ma barwg
czerwona i jest dla ludzi trujace [4, 5, 6].

Przedstawione powyzej przyklady wykorzystania przez owce roslin zielnych po-
znaje czlowiek od stuleci poprzez obserwacj¢ zwierzat, spozywanie i porownywanie
réznorodnych produktéw owczych, a ostatnio wykorzystujac w tym celu badania labo-
ratoryjne. Tymczasem zwierzgta od wiekow spotykaja sig z ziotami w naturze i wybie-
raja to, co dla nich najlepsze pod wzgledem zdrowotnym i stabilizujacym. Obserwujac
behawioryzm zwierzat wolno zyjacych i domowych stwierdzono, ze dokonuja one se-
lektywnego wyboru (catych lub czesci) roslin terapeutycznych. Przy doborze kieruja sig
zaré6wno walorami smakowo-zapachowymi zidt, przyzwyczajeniami (upodobaniami),
zapotrzebowaniem spowodowanym ewentualnymi dolegliwos$ciami, a nawet cickawoscia.
Zjawisko instynktownego doboru diety do dolegliwosci okreslane jest jako ,,samolecznic-
two”. Owce z biegunka instynktownie poszukaja czarnej boréwki, za ktora sa zdolne
dotrze¢ nawet do lasu. Przy przezigbieniach przezuwacze wyjadaja liscie macierzanki,
podbiatu i zywokostu — roslin, z ktérych przyrzadza si¢ syropy wykrztusne [17, 18]. Po-
twierdzone naukowo przyktady samolecznictwa zachgcaja do wlaczenia roslin terapeu-
tycznych do dawek pokarmowych dla zwierzat domowych.

Rosliny zielne wzbogacaja run Iak i pastwisk, czyniac je atrakcyjniejsze nie tylko
ze wzgledow paszowych, leczniczych, czy produkcyjnych. Ziota poprzez swa roézno-
rodno$¢ florystyczna, koloryt, aromat podnosza takze ich znaczenie krajobrazowe.
Przyczyniaja si¢ do odbudowy dawnej bior6éznorodnosci. Sa naturalnym siedliskiem
m.in. owadoéw, bezkregowcow i1 wielu cennych gatunkéw ptakéw. Coraz czeéciej
wspomina si¢ takze o ich znaczeniu dla turystyki. Tak szerokie wykorzystanie uzytkow
zielonych uzasadnia zainteresowanie nimi bardzo wielu specjalistow reprezentujacych
roznorodne dyscypliny naukowe — hodowcow, lekarzy weterynarii, producentow pasz,
a nawet farmakologdw, ornitologow, pszczelarzy, ekologdw i poetow...

Niedostepna ludzkim oczom, ze nikt po niej sie nie blqka,
W swym bezpieczu szmaragdowym rozkwitata w bezmiar tqka...
(B. Lesmian — Ballada bezludna)
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HERBS IN ANIMAL NUTRITION; SHEEP IN SPECIFIC

Summary

Sheep as typical grazing animals make use of the natural richness of meadows

and pastures. A paramount importance of these communities results e.g. from their flora
variety where, alongside valuable grasses and papilionaceous plants, particular attention
should be drawn to herbs. The chemical composition of herbs determines their rich
nutritional and health value, thus enhancing meadow and pasture animal feed qualities
and tastefulness. Herbs are the source of protein, minerals and vitamins as well as active
substances, the so-called secondary metabolites. It is metabolites (alkaloids, glycosides,
phenols, saponins, tannins, coumarins, essential oils, bitters, and mucilage) which are
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considered to have a therapeutic effect on the animal body. Medicinal properties of
herbs make them alternative and safe animal feed additives used in place of antibiotic
growth stimulants withdrawn from EU markets. The tests conducted so far on sheep
confirm that herbs can be used to improve production performance. It was also found
that herbaceous plants have a positive effect on milk performance. Moreover, apart
from the therapeutic properties, they also improve the nutritional value of sheep prod-
ucts (milk, meat). It was also demonstrated that some plants, commonly considered as
poisonous (weeds), if present in the green growth in small amounts, can play a positive
role in the animal body by having a medicinal or stimulating effect and increasing the
functioning of some organs, including glands of internal secretion. Among the plants
most poisonous to sheep are buttercups (Ranunculus L.), cypress spurge (Euphorbia
cyparissias L.), marsh horsetail (Equisetum palustre L.), meadow saffron (Colchicum
autumnale L.). Unfortunately, meadows and pastures also involve plants (weeds) that
have a deteriorating effect on the quality of products. Although they are not harmful to
animals on many occasions, tissues of such plants produce various chemical compounds
which, once they get to the animal body, have an adverse effect on milk and meat. In
addition, herbs provide meadows and pastures with colours and smell making the land-
scape look more attractive and contribute to the reconstruction of their biodiversity.

Keywords: herbs, sheep, production performance



