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PRZEDMOWA

W arkuszach BN-90/3706-01/04 i BN-90/3706-01/05 ustalono dopuszczalne poziomy dźwięku w sposób praktycznie zapobiegający naraże­
niu załogi na dźwięk o dobowym poziomie równoważnym 1 Mą (24) >  80 dB jednakże w miejscach i pomieszczeniach gdzie poziom dźwięku A 
przekracza 85 dB należy zmniejszać narażenie na hałas poprzez ograniczenie ekspozycji (l/lub stosowanie ochronników słuchu wg BN-90/ 
3706-01/07) odpowiednio do postanowień niniejszego arkusza

tr

1 Ograniczenie narażenia na hałas Personel pływają­
cy nie powinien podlegać narażeniu na dźwięk o po­
ziomie i czasie ekspozycji większych niz podano na ry­
sunku i określono poniżej

a) Maksymalny zakres narażenia bez ochrony słu- 
chu-strefa E Bez ochrony słuchu personel może byc 
poddany ekspozycji do 8 h na dźwięk A me prze­
kraczający poziomu 85 dB

W przypadku ekspozycji dłuższej niz 8 h me należy 
przekraczać poziomu równoważnego (24) = 80 dB 
Odpowiednio do tego każdy członek personelu powi­
nien spędzie przynajmniej doby w warunkach o po­
ziomie dźwięku A me przekraczającym 75 dB

b) Narażenie codzienne — strefa D Personel pracu­
jący normalnie w pomieszczeniach o poziomie dźwięku 
zawartym w strefie D powinien stosować ochronniki 
słuchu w postaci wkładek lub nausznikow
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c) Narażenie sporadyczne — strefa C W strefie C 
jest dopuszczalna tylko ekspozycja sporadyczna i wy­
magane jest stosowanie ochronników słuchu w postaci 
wkładek lub nauśznikow

d) Narażenie sporadyczne — strefa B W strefie B 
jest dopuszczalna tylko ekspozycja sporadyczna i wy­
magane jest jednoczesne stosowanie wkładek i nauszm- 
kow, chyba ze czas ekspozycji nie przekracza 10 min 
Wówczas można stosować tylko jeden rodzaj ochronni­
ków słuchu

e) Maksymalny zakres narażenia z zastosowaniem 
ochrony słuchu — strefa A Nikt z personelu nawet 
z zastosowaniem ochrony słuchu me może podlegać 
ekspozycji na dźwięk A o poziomie przekraczającym 
120 dB lub o poziomie równoważnym LAeą (24) prze­
kraczającym 105 dB

Dobowa indywidualna ekspozycja na dźwięk w po­
mieszczeniach wymagających stosowania ochronników 
słuchu nie powinna przekraczać 4 h w sposob ciągły 
lub 8 h łącznie

2 Napisy ostrzegawcze Na drzwiach wejściowych do 
pomieszczeń o poziomie dźwięku A przekraczającym 
85 dB należy umiescic dobrze widoczne napisy i znaki 
ostrzegawcze zwracające uwagę wchodzących na zagro­
żenie nadmiernym hałasem i obowiązek stosowania 
ochronników słuchu

3 Wyposażenie w ochronniki słuchu W inwentarzu 
statku należy przewidzieć niezbędną liczbę ochronni­

ków słuchu spełniających wymagania wg BN-90/ 
3706-01/07

4 Program ochrony słuchu powinien byc przewidzia­
ny przede wszystkim dla personelu narażonego codzien­
nie na hałas wg rysunku — strefa D

Celem programu powinno byc przeszkolenie załogi 
w zakresie zagrożenia hałasem, ochrona słuchu i kon­
trola ostrości słuchu

Z programu wynikają następujące zadania
a) wstępne i okresowe audiometryczne badania 

personelu pływającego przez wykwalifikowany personel 
medyczny

b) instruowanie personelu pływającego o zagrożeniu 
zdrowia wynikającym z narażenia na dźwięk o wysokim 
poziomie i długim czasie oddziaływania, oraz o właści­
wym stosowaniu ochronników słuchu

Celowym zadaniem programu ochrony słuchu jest 
ustalenie dobowego równoważnego poziomu dźwięku 
na jaki jest narażony personel pracujący w pomieszcze­
niach o dużym hałasie

Obliczenie dobowego równoważnego poziomu dźwię­
ku wg BN-90/3706-01/02 załącznik 1 jest możliwe 
w oparciu o pomiar czasu ekspozycji na dźwięk o usta­
lonym poziomie lub o pomiar równoważnego poziomu 
dla hałasu nieustalonego

Jeśli obliczony dobowy poziom przekroczy wartość 
dopuszczalną należy zmniejszyć czas ekspozycji na ha­
łas albo zastosować ochronniki słuchu w odpowiednich 
okresach tak, aby narażenie poszczególnych osob me 
przekroczyło dopuszczalnych granic

K O N I E C

INFORMACJE DODATKOWE

1 Instytucja opracowująca normę — Centrum Techniki Okręto­
wej Gdańsk

2 Normy związane
BN-90/3706-01/02 Ochrona przed hałasem na statkach morskich 

Warunki i metody pomiaru hałasu 
BN-90/3706-01/04 Ochrona przed hałasem na statkach morskich 

Dopuszczalne poziomy dźwięku na statkach towarowych i ry­
backich

BN-90/3706-01/05 Ochrona przed hałasem na statkach morskich 
Dopuszczalne poziomy dźwięku na statkach pasażerskich 

BN-90/3706-01/07 Ochrona przed hałasem na statkach morskich 
Ochronniki słuchu

3 Dokumenty międzynarodowe
Międzynarodowa Organizacja Morska (IMO)
IMO Resolution A 468 (XII) 19X1 1981 Codę on noise levels on 

board ships

4 Autorzy projektu normy mgr mz Eugeniusz Korczak mz Józef 
Dudała, mgr mz Andrzej Szemro — Centrum Techniki Okrętowej 
Gdańsk

5 Uzgodnienie z Głównym Inspektorem Sanitarnym Norma uzgod­
niona z Głównym Inspektorem Sanitarnym Uzgodniono pismem 
GIS-EI-724-4/89-90 z dnia 8 lutego 1990 r


