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PRZEDMOWA

W arkuszach BN-90/3706-01/04 i BN-90/3706-01/05 ustalono dopuszczalne poziomy dZzwieku w sposéb praktycznie zapobiegajacy naraze-
niu zatogi na dzwiek o dobowym poziomie réwnowaznym 1 Mg (24) > 80 dB jednakze w miejscach i pomieszczeniach gdzie poziom dzwieku A
przekracza 85 dB nalezy zmniejsza¢ narazenie na hatas poprzez ograniczenie ekspozycji (I/lub stosowanie ochronnikéw stuchu wg BN-90/
3706-01/07) odpowiednio do postanowien niniejszego arkusza

r
1 Ograniczenie narazenia na hatas Personel ptywaja- W przypadku ekspozycji diuzszej niz 8 h me nalezy
cy nie powinien podlega¢ narazeniu na dzwiek o po- przekracza¢ poziomu réwnowaznego (24) = 80 dB
ziomie i czasie ekspozycji wiekszych niz podano na ry- Odpowiednio do tego kazdy cztonek personelu powi-
sunku i okre$lono ponizej nien spedzie przynajmniej doby w warunkach o po-

ziomie dzwieku A me przekraczajacym 75 dB
a) Maksymalny zakres narazenia bez ochrony stu- D) Narazenie codzienne — strefa D Personel pracu-
chu-strefa E Bez ochrony stuchu personel moze byc jacy normalnie w pomieszczeniach o poziomie dzwigku
poddany ekspozycji do 8 h na dzwiek A me prze- zawartym w strefie D powinien stosowa¢ ochronniki
kraczajgcy poziomu 85 dB stuchu w postaci wkladek lub nausznikow
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c) Narazenie sporadyczne — strefa C W strefie C
jest dopuszczalna tylko ekspozycja sporadyczna i wy-
magane jest stosowanie ochronnikéw stuchu w postaci
wkiadek lub nausznikow

d) Narazenie sporadyczne — strefa B W strefie B
jest dopuszczalna tylko ekspozycja sporadyczna i wy-
magane jest jednoczesne stosowanie wkiadek i nauszm-
kow, chyba ze czas ekspozycji nie przekracza 10 min
Wdéwczas mozna stosowac tylko jeden rodzaj ochronni-
kéw stuchu

e) Maksymalny zakres narazenia z zastosowaniem
ochrony stuchu — strefa A Nikt z personelu nawet
z zastosowaniem ochrony stuchu me moze podlegac
ekspozycji na dzwiek A o poziomie przekraczajgcym
120 dB lub o poziomie réwnowaznym LAeg (24) prze-
kraczajagcym 105 dB

Dobowa indywidualna ekspozycja na dzwiek w po-
mieszczeniach wymagajacych stosowania ochronnikéw
stuchu nie powinna przekraczaé 4 h w sposob ciagly
lub 8 h igcznie

2 Napisy ostrzegawcze Na drzwiach wejsciowych do
pomieszczenn o poziomie dzwieku A przekraczajgcym
85 dB nalezy umiescic dobrze widoczne napisy i znaki
ostrzegawcze zwracajgce uwage wchodzacych na zagro-
zenie nadmiernym hatasem i obowigzek stosowania
ochronnikéw stuchu

3 Wyposazenie w ochronniki stuchu W inwentarzu
statku nalezy przewidzie¢ niezbedng liczbe ochronni-

kow stuchu spetniajagcych wymagania wg BN-90/
3706-01/07

4 Program ochrony stuchu powinien byc przewidzia-
ny przede wszystkim dla personelu narazonego codzien-
nie na hatas wg rysunku — strefa D

Celem programu powinno byc przeszkolenie zatogi
w zakresie zagrozenia hatasem, ochrona stuchu i kon-
trola ostrosci stuchu

Z programu wynikajg nastepujgce zadania

a) wstepne i okresowe audiometryczne badania
personelu ptywajgcego przez wykwalifikowany personel
medyczny

b) instruowanie personelu ptywajgcego o zagrozeniu
zdrowia wynikajacym z narazenia na dzwiek o wysokim
poziomie i dtugim czasie oddziatywania, oraz o wiasci-
wym stosowaniu ochronnikéw stuchu

Celowym zadaniem programu ochrony stuchu jest
ustalenie dobowego réwnowaznego poziomu dzwieku
na jaki jest narazony personel pracujgcy w pomieszcze-
niach o duzym halasie

Obliczenie dobowego réwnowaznego poziomu dzwie-
ku wg BN-90/3706-01/02 zatgcznik 1 jest mozliwe
w oparciu o pomiar czasu ekspozycji na dzwiek o usta-
lonym poziomie lub o pomiar réwnowaznego poziomu
dla hatasu nieustalonego

Jesli obliczony dobowy poziom przekroczy wartos¢
dopuszczalng nalezy zmniejszy¢ czas ekspozycji na ha-
fas albo zastosowa¢ ochronniki stuchu w odpowiednich
okresach tak, aby narazenie poszczegolnych osob me
przekroczyto dopuszczalnych granic
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