DYNAMIKA ROZWOJU OBWODOW CIALA DZIECI
1 MLODZIEZY WIEJSKIEJ W WIEKU 6-19 LAT
Z WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Marta Nowak

1. WSTEP

Prowadzenie badan antropometrycznych ma szczegodlne znaczenie w ocenie stanu
rozwoju biologicznego dzieci i miodziezy [Biberovi¢ i in. 2008]. Pomimo iz rozwoj
kazdego osobnika jest indywidualnie zréznicowany, modele wzrastania sg zblizone
u badanych z danej populacji. Okreslone tkanki i odcinki ciala dojrzewaja w réznym
tempie, wobec tego wzrastanie dziecka jest uzaleznione od serii skomplikowanych
przemian [Sedlak i in. 2011, Singh 2016]. Zatem rozwoj osobniczy nie jest ciagtym
procesem pod wzgledem nasilenia i jednostajnosci. W fazie rozwoju progresywnego
organizmu wystepujg trzy rodzaje zmian okotodobowych: miniskoki, brak widocznych
przyrostow oraz ciggly proces wzrastania. Liczba miniskokoéw koreluje z wielkoscia
przyrostow w diuzszym okresie [Wolanski 2013]. Srednie wartosci okreslonych para-
metréow morfologicznych w danym przedziale wieku umozliwiaja poznanie ich dynami-
ki rozwoju [Deryabin i in. 2005].

2. CEL BADAN

Celem badan bylo okreslenie dynamiki rozwoju szeéciu obwodoéw ciata w popula-
cji chtopcéw i1 dziewczat z obszardw wiejskich wojewodztwa podkarpackiego.

Przedstawione w pracy rezultaty sa efektem szeroko zakrojonych badan przekro-
jowych nad rozwojem fizycznym dzieci i mlodziezy z Podkarpacia w zakresie wielu
cech morfologicznych (cefalo- i somatometrycznych) oraz sktadnikéw tkankowych, jak
réwniez nad analizg struktury socjoekonomicznej ich rodzin. Powyzsze badania podjeto
ze wzgledu na brak kompleksowego ujgcia omawianego zagadnienia w odniesieniu do
populacji dzieci i mtodziezy na badanym obszarze.

3. MATERIAL I METODY BADAN

Grupe badawcza stanowity dzieci i miodziez wiejska w wieku kalendarzowym
6-19 lat. Pomiary antropometryczne wykonano w roku szkolnym 2004/2005 na obsza-
rze 7 centralnie potozonych powiatdéw wojewodztwa: rzeszowskiego oraz osciennych:
kolbuszowskiego, ropczycko-sedziszowskiego, strzyzowskiego, brzozowskiego, tan-
cuckiego oraz przeworskiego. Liczebno$¢ proby badawczej dobrano w sposéb staty-
stycznie reprezentatywny, tak aby w kazdej grupie wieku stanowita nie mniej niz 3,5%
populacji ogdlnej. Przebadano 1887 chtopcow oraz 1809 dziewczat — tacznie 3696 osdb
(tab. 1). W badaniach zastosowano 2 metody: pomiarowa — oparta na technice Martina
[Martin 1 Saller 1957] oraz statystyczne. Wykonano pomiary 6 cech somatycznych,
tj. 4 najwigkszych obwodoéw konczyn przy rozluznionych mig$niach — ramienia, przed-
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ramienia, uda, podudzia (sur) oraz 2 tulowia: talii (z/-zl) i bioder (tro-tro). Dynamike
rozwoju powyzszych parametréw u chlopcow i dziewczat okre§lono z wykorzystaniem
przyrostow rocznych (P,) i wskaznikow tempa rozwoju (WTR;) dla poszczegdlnych
przedziatow wieku wedtug wzoru:

WTR, = % -100
t(X n X 1 )
gdzie:
Xp — wielko$¢ danej cechy w czasie badania p,
Xp, — wielko$¢ danej cechy w grupie wieku poprzedzajacej badanie P (czyli
z poprzedniego badania),

t  — czasw latach dzielacy kolejne badania P-11 P,
X, — wielko$¢ danej cechy pod koniec badanego okresu ontogenezy,
X, — wielko§¢ danej cechy na poczatku badanego okresu ontogenezy

[Wolanski 1975].

Tabela 1. Liczebno$¢ chtopcow i dziewczat w badanych grupach wieku (opracowanie wilasne)

Wiek [lata] Chlopcy Dziewczeta
6 109 104
7 114 108
8 119 113
9 122 116
10 125 120
11 130 128
12 137 138
13 145 144
14 149 143
15 151 142
16 147 137
17 146 138
18 147 138
19 146 140
Lacznie 1887 1809

Zestawienie danych dla wymienionych cech somatycznych u chlopcow i dziew-
czat przedstawiono w tabelach 2-4. Istotnos$¢ statystyczna wielkosci przyrostow rocz-
nych omawianych obwodéw ciata u kazdej pici okreslono z zastosowaniem testu
t-Studenta na poziomie p < 0,05 i p < 0,01. Ponadto obliczono réznice wielkosci przyro-
stow rocznych omawianych obwodoéw ciata pomiedzy chlopcami a dziewczetami
w poszczegblnych przedziatach wieku, ktorych istotnos¢ statystyczng oceniono za po-
mocg testu t-Studenta (tab. 5).
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Tabela 2. Wielkosci przyrostdw rocznych (P,) [cm] i wskaznika tempa rozwoju (WTR;) obwodoéw
ramienia oraz przedramienia chtopcow i dziewczat (opracowanie wtasne)

Chtopcy Prze- Dziewczgta
obwdd obwod dziaty obwod obwod
ramienia przedramienia wieku ramienia przedramienia
P, WTR P, WTR [lata] P, WTR P, WTR
0,50* 5,10 0,45%* 5,33 6/7 0,09 1,30 0,17 3,05
0,55* 5,61 0,30 3,55 7/8 0,41 5,92 0,07 1,26
0,62* 6,33 0,59* 6,99 8/9 0,63 9,09 0,58 10,41
0,88* 8,98 0,78**| 9,24 9/10 0,61 8,80 0,36 6,46
0,21 2,14 0,01 0,12 10/11 1,23*¥*| 17,75 0,73 13,10
1,52%*% | 15,51 1,05%*| 12,44 11/12 0,62 8,95 0,83*| 14,90
0,38 3,88 0,96**% 11,37 12/13 0,64 9,23 0,48 8,62
0,99%* 10,10 1,12%*| 13,27 13/14 0,69 9,96 1,13*] 20,29
1,46** | 14,90 1,28**| 15,16 14/15 1,08**| 15,58 0,69*%| 12,39
0,35 3,57 0,34 4,03 15/16 0,60 8,66 0,28 5,03
0,85* 8,67 0,84* 9,95 16/17 -0,27 -3,90 -0,14 -2,51
0,78%* 7,96 0,35 4,15 17/18 0,49 7,07 0,43 7,72
0,71% 7,24 0,37 4,38 18/19 0,11 1,59 -0,04 -0,72
X,—X,=9,80 X—X,=8,44 X,—X,=6,93 X—X,=5,57

Istotne statystycznie na poziomie: *p < 0,05 oraz **p < 0,01
P, — przyrost migdzyrocznikowy; WTR; — wskaznik tempa rozwoju /; X,—X,, — réznica wielkosci
danej cechy na poczatku i pod koniec badanego okresu ontogenezy

Tabela 3. Wielkosci przyrostow rocznych (Pr) [cm] i wskaznika tempa rozwoju (WTR;) obwodow
uda oraz podudzia chtopcow i dziewczat (opracowanie wtasne)

Chlopcy Prze- Dziewczgta
obwod uda obwod podudzia dziaty obwod uda obwod podudzia
(sur) wieku (sur)

P, WTR P, WITR | [lata] P, WTR P, WTR
1,79%*% | 9,27 0,91%* 7,52 6/7 1,14 6,25 0,37 3,48
2,08** | 10,78 1,03%%* 8,51 7/8 1,72* 9,42 1,02* 9,60
LAT** | 7,62 0,82%%* 6,78 8/9 1,74* 9,53 0,89* 8,38
2,10** | 10,88 1,43** | 11,82 9/10 1,65% 9,04 0,92* 8,66
0,59 3,06 0,45 3,72 10/11 3,17¥*| 17,37 1,89%* | 17,80
341%*% | 17,67 2,06%*% | 17,02 11/12 1,17 6,41 1,10%* 10,36
0,46 2,38 0,85%%* 7,02 12/13 2,36%* | 12,93 1,04* 9,79
1,68** | 8,70 1,25%* | 10,33 13/14 1,01 5,53 0,82%* 7,72
1L,41*¥* | 7,30 0,62 5,12 14/15 2,43**| 13,31 1,26* 11,86
1,04* 5,39 0,87** 7,19 15/16 0,95 5,20 0,82* 7,72
1,19% 6,16 0,84** 6,94 16/17 -0,48 -2,63 0,18 1,69
0,92* 4,77 0,59 4,88 17/18 0,85 4,66 0,04 0,38
1,16* 6,01 0,38 3,14 18/19 0,54 2,96 0,27 2,54
X—X,=19,30 X—X,=12,10 X,—X,= 18,25 X,—X,=10,62

Istotne statystycznie na poziomie: *p < 0,05 oraz **p < 0,01
P, — przyrost migdzyrocznikowy; WTR; — wskaznik tempa rozwoju I; X,—X, — r6znica wielkosci
danej cechy na poczatku i pod koniec badanego okresu ontogenezy
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Tabela 4. Wielkos$ci przyrostéw rocznych (Pr) [cm] i wskaznika tempa rozwoju (WTR,;) obwodow
talii oraz bioder chtopcow i dziewczat (opracowanie wiasne)

Chtopcy Prze- Dziewczeta
obwdd talii obwod bioder dziaty obwdd talii obwdd bioder
(zl-zI) (tro-tro) wieku (zl-zI) (tro-tro)

P, WTR P, WIR | [lata] P, WTR P, WTR
0,83 3,76 1,43* 4,42 6/7 -0,22 -1,48 0,73 2,33
1,63* 7,39 2,86%* 8,85 7/8 0,98 6,59 2,06* 6,58
1,00 4,53 2,92%%* 9,03 8/9 1,43 9,61 3,09%* 9,87
2,64** | 11,97 3,00%* 9,28 9/10 1,55 10,42 2,93* 9,36
0,25 1,13 1,41 4,36 10/11 3.24*%* | 21,77 4,65%* | 14,86
3,45%* | 15,64 4,60%* | 14,23 11/12 0,80 5,38 3,25%* | 10,39
0,63 2,86 2,71%* 8,38 12/13 1,78 11,96 4,05%* | 12,94
2,48** | 11,24 3,88*%* | 12,00 13/14 0,93 6,25 3,50%* | 11,18
2,42*%* | 10,97 2,73%* 8,44 14/15 1,77 11,89 3,70%* | 11,82
1,78* 8,07 2,32%* 7,17 15/16 2,88*%*| 19,35 2,30* 7,35
2,15%* 9,75 2,32%* 7,17 16/17 -0,72 -4,84 -0,53 -1,69
0,70 3,17 1,15 3,56 17/18 0,72 4,84 1,12 3,58
2,10%* 9,52 1,00 3,09 18/19 -0,26 -1,75 0,44 1,40
X,—X,= 22,06 X,—X,=32,33 X,—X,= 14,88 X,—X,=31,29

Istotne statystycznie na poziomie: *p < 0,05 oraz **p < 0,01
P, — przyrost migdzyrocznikowy; WTR; — wskaznik tempa rozwoju /; X,—X,, — roznica wielkosci
danej cechy na poczatku i pod koniec badanego okresu ontogenezy

Tabela 5. Réznice przyrostow rocznych obwodow ciata pomigdzy chlopcami i dziewczgtami
(opracowanie wtasne)

. Roéznice przyrostow rocznych
T [ obwad obwod | obwod | obwod | obwod | obwod
ramienia  |przedramienia uda podudzia talii bioder
6/7 0,41** 0,28** 0,65%* 0,54** 1,05%* 0,70**
7/8 0,14** 0,23%*%* 0,36** 0,01 0,65%* 0,80**
8/9 -0,01 0,01 -0,27%* -0,07 -0,43** -0,17
9/10 0,27** 0,42%* 0,45%* 0,51%* 1,09%* 0,07
10/11 -1,02%* -0,72%* -2,58** -1,44%* -2,99%* -3,24%*
11/12 0,90%* 0,22%* 2,24%* 0,96** 2,65%* 1,35%%*
12/13 -0,26** 0,48** -1,9%* -0,19%* -1,15%* -1,34%*
13/14 0,30%** -0,01 0,67** 0,43%* 1,55%* 0,38**
14/15 0,38** 0,59** -1,02%%* -0,64** 0,65** -0,97**
15/16 -0,25%* 0,06** 0,09 0,05 -1,10%* 0,02
16/17 1,12%%* 0,98** 1,67** 0,66%* 2,87%* 2,85%%*
17/18 0,29%** -0,08** 0,07 0,55%* -0,02 0,03
18/19 0,60** 0,41** 0,62%* 0,11** 2,36%* 0,56**

Istotne statystycznie na poziomie: *p < 0,05 oraz **p < 0,01

4. WYNIKI

Tabela 2 zawiera warto$ci przyrostow rocznych i wskaznika tempa rozwoju ob-
wodow ramienia i przedramienia dla obu plci. U chtopcéw w okresie 6-10 lat przyrosty
miedzyrocznikowe obwodu ramienia wzrastaly wraz z wiekiem badanych w zakresie
0,50-0,88 cm. W okresie 10.-16. r.z. zaobserwowano duze wahania dynamiki rozwoju
tego parametru. Najwigkszy przyrost roczny obwodu ramienia réwny 1,52 cm stwier-
dzono pomiedzy 11. a 12. r.z., natomiast o nieco mniejszej wartosci (1,46 cm) w prze-
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dziale wieku 14-15 lat. Wartosci WTR; w wymienionych okresach wynosity odpowied-
nio: 15,51 1 14,90. Od 15. do 16. r.z. obwdd ramienia wzrést jedynie o 0,35 cm. Pomig-
dzy 16. a 19. r.z. u chlopcéw tempo wzrastania tej cechy wykazywato niewielki trend
malejacy w zakresie 0,85-0,71 cm na rok. W okresie 6-8 lat u dziewczat dynamika roz-
woju obwodu ramienia zwigkszyta si¢ w poszczegodlnych przedziatach wieku w zakresie
od: 0,09-0,63 cm na rok, natomiast miedzy 8. a 10. r.z. — przejsciowo ulegta stabilizacji.
Maksymalng szybkos¢ wzrastania tej cechy (P 1,23 cm, WTR;: 17,75) odnotowano
w wieku 10-11 lat, a zatem o rok wczesniej w porownaniu z chlopcami. U dziewczat
w wieku 11-14 lat odnotowano przyrosty roczne obwodu ramienia o zblizonych warto-
$ciach. Drugie co do wielko$ci przy$pieszenie tempa rozwoju omawianego parametru
(P,: 1,08 cm) stwierdzono pomiedzy 14. a 15. r.z. W okresie 15-19 lat dynamika wzra-
stania obwodu ramienia u dziewczat wykazywata wahania (-0,27-0,60 cm na rok),
$wiadczace o tendencji do stabilizacji rozwoju. W okresie 6-19 lat omawiany parametr
wzrost u chtopcow o 9,80 cm, zas wsrdd dziewczat o 6,93 cm. Istotnos¢ statystyczng
przyrostow rocznych obwodu ramienia odnotowano u chtopcéw w wieku: 6-10, 11-12,
13-15 1 16-19 lat, za§ wsrod dziewczat wylacznie pomiedzy 10. a 11. oraz 14. a 15. r.z.
Istotne statystycznie roznice przyrostow rocznych obwodu ramienia miedzy badanymi
obu pici na poziomie: p < 0,05 i p < 0,01 wykazano w prawie calym omawianym okre-
sie ontogenezy, z wyjatkiem 8.-9. r.z. (tab. 5).

U chlopcow w okresie 6-9 lat rozwo6j obwodu przedramienia przebiegat w zblizo-
nym tempie w przedziale 0,30-0,59 cm na rok. Od 9-10 lat zaobserwowano wigkszy
przyrost roczny rowny 0,78 cm (WTR;: 9,24), za§ w 10.-11. r.z. wielko$¢ omawianej
cechy zasadniczo nie ulegta zmianie. Najbardziej dynamiczny rozw6j obwodu przedra-
mienia stwierdzono u chlopcéw w wieku 11-15 lat — warto$ci przyrostow miedzyrocz-
nikowych nalezaty do zakresu: 0,96-1,28 cm, za§ WTR;: 11,37-15,16. Przyspieszone
wzrastanie tego parametru odnotowano pomigdzy 14. a 15. r.z. W grupie chlopcow
w okresie 16-17 lat obwdd przedramienia zwigkszyt si¢ o 0,84 cm, natomiast w wieku:
15-16 1 17-19 lat jego rozwoj przebiegat mniej dynamicznie (powyzej 0,30 cm na rok).
U dziewczat w wieku 6-8 lat zaobserwowano bardzo niskie tempo rozwoju analizowane-
g0 parametru, za$ pomigdzy 8. a 10. r.z. wzrosto ono do: 0,58 i 0,36 cm na rok. Pierwsze
znaczniejsze przyrosty obwodu przedramienia zarejestrowano w wieku 10-12 lat, nato-
miast maksymalng szybko$¢ wzrastania — w okresie 13-14 lat (P.: 1,13 cm; WTR;:
20,29). Pomigdzy 14. a 17. r.z. dynamika rozwoju tej cechy malala regularnie wraz
z wiekiem dziewczat w zakresie: 0,69 do -0,14 cm na rok, za§ w wieku 17-19 lat wyka-
zywata niewielkie wahania zwigzane z procesem stabilizacji. W okresie 6.-19. r.z. cal-
kowity przyrost obwodu przedramienia u chtopcéw byl rowny 8,44 cm, natomiast
u dziewczat 5,57 cm. Istotne statystycznie przyrosty roczne omawianego parametru
wykazano u chtopcéw w przedziatach wieku: 6.-7., 8.-10., 11.-15. i 16.-17. r.z,
a u dziewczat: 11-12 oraz 13-15 lat. Natomiast istotno$¢ statystyczng roznic przyrostow
rocznych obwodu przedramienia pomigdzy chlopcami a dziewczetami (p < 0,05,
p <0,01) stwierdzono w wigkszos$ci omawianych przedziatdow wieku; wyjatek stanowia
badani w okresach: 8-9 i 13-14 lat (tab. 5).

W tabeli 3 zestawiono wielkosci P, i WTR; obwodow uda oraz podudzia dla chtop-
cow 1 dziewczat. U chlopcow w okresie 6-10 lat dynamika rozwoju obwodu uda ksztat-
towata si¢ na wysokim poziomie — wartosci przyrostow rocznych nalezaty do zakresu:
1,47-2,10 cm. W przedziale wieku 10-13 lat tempo wzrastania omawianego parametru
przebiegato na zroéznicowanym poziomie. Wsrdd chlopcow pomiedzy 11.-12. r.z.
stwierdzono najwigkszy przyrost roczny obwodu uda — rowny 3,41 cm (WTR;: 17,67).
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W okresie 13-16 lat zaobserwowano wolniejsze wzrastanie badanej cechy, natomiast
w odcinku ontogenezy 16-19 lat jej dynamika rozwoju ustabilizowata si¢ (P,: 0,92-1,19 cm).
W grupie dziewczat pomiedzy 6.-7. r.z. obwdd uda wzrdst o 1,14 cm, za§ w wieku
7-10 lat zaobserwowano wzglednie state tempo rozwoju na poziomie: 1,65-1,74 cm na
rok. U badanych wzrastanie obwodu uda przebiegato skokowo z 2-letnig okresowoscia.
Pierwszy najwickszy przyrost rowny 3,17 cm (WTR;: 17,37) stwierdzono w okresie
10-11 lat, a pozostate o zblizonych wartosciach pomiedzy: 12. a 13.1 14. a 15. r.z. (od-
powiednio: 1,36; 2,43 cm). W wieku 16-19 lat wielkosci przyrostdw rocznych wykazy-
waty wahania $wiadczace o tendencji do stabilizacji rozwoju. W calym badanym okresie
ontogenezy obwdd uda zwigkszyt si¢ u chtopcow o 19,30 cm, za$ u dziewczat o 18,25 cm.
Istotno$¢ statystyczna przyrostow rocznych omawianego parametru na poziomie
p < 0,05 Iub p < 0,01 wykazano u chtopcow w wieku: 6-10, 11-12 1 13-19 lat, a wsrod
dziewczat pomiedzy: 7. a 11., 12. a 13. oraz 14. a 15. r.z. Istotne statystycznie réznice
miedzy plciami w zakresie przyrostoéw rocznych obwodu uda odnotowano w okresach:
6-15, 16-17 1 18-19 lat (tab. 5).

W okresie 6-9 lat u chtopcow zaobserwowano wzglednie stalg dynamike rozwoju
obwodu podudzia. Pierwszy wiekszy przyrost roczny tej cechy rowny 1,43 cm odnotowa-
no w wieku 9-10 lat. Pomigdzy 10. a 11. r.z. jej tempo wzrastania zmalato do 0,45 cm.
W odcinku ontogenezy 11-12 lat u chtopcdéw stwierdzono najbardziej dynamiczny ob-
wodu tydki (P,: 1,06 cm, WTR;: 17,02). W przedziale wieku 12-17 lat wielkosci przyro-
stow rocznych omawianego parametru wahaty si¢ w granicach: 0,62-1,25 cm. W okresie
17-19 lat zaobserwowano wolne wzrastanie obwodu podudzia u chtopcoéw, réwne: 0,59
oraz 0,38 cm w skali roku. U dziewczat w odcinku ontogenezy 6-7 lat zarejestrowano
niewielki przyrost tej cechy (0,37 cm). Pomiedzy 7. a 10. r.z. rozwdj powyzszego para-
metru przebiegat bardziej dynamicznie w zakresie: 0,89-1,02 cm na rok i na ustabilizo-
wanym poziomie. W grupie dziewczat skok rozwojowy obwodu lydki odnotowano
pomiedzy 10. a 11. r.z. — warto$¢ przyrostu rocznego wynosita 1,89 cm, a WTR;: 17,80.
W okresie 11-14 lat dynamika rozwoju tej cechy ksztattowata si¢ na wzglednie statym
poziomie. Drugi co do wielkoSci przyrost roczny — réwny 1,26 cm stwierdzono
u dziewczat w wieku 14-15 lat. Pomiedzy 15. a 18. r.z. tempo rozwoju obwodu podud-
zia wykazywato trend malejacy w zakresie: 0,82-0,04 cm, za§ w 18.-19. r.z. minimalny
przyrost byt réwny 0,27 cm, co wskazuje na proces stabilizacji rozwoju. W okresie 6-19 lat
obwod tydki zwickszyt si¢ u chtopcéw o 12,10 cm, natomiast u dziewczat o 10,62 cm.
Istotne statystycznie przyrosty roczne obwodu podudzia okreslone za pomoca testu
t-Studenta stwierdzono u chtopcéw pomiedzy: 6. a 10., 11. a 14. i 15. a 17. r.z., nato-
miast wsrod dziewczat w wieku 7-16 lat. Istotnosci statystycznej roéznic przyrostow
rocznych obwodu podudzia pomig¢dzy chlopcami a dziewczetami nie wykazano wy-
tacznie w przedziatach wieku: 7-9 oraz 15-16 lat (tab. 5).

Analogiczne dane liczbowe dla obwodow talii 1 bioder u badanych obu ptci przed-
stawiono w tabeli 4. U chtopcow w okresie 6-8 lat badany parametr wzrdst o: 0,83
i 1,63 cm na rok, natomiast pomiedzy 8. a 9. r.z. o 1,00 cm. W wieku 8-13 lat stwier-
dzono duza, skokowa zmienno$¢ dynamiki rozwoju obwodu talii przebiegajaca na ogét
z 2-letnig okresowoscia. Najwigkszy przyrost roczny tej cechy — rowny 3,45 cm (WTR;:
21,77) zaobserwowano u chlopcéw w przedziale 11-12 lat, natomiast mniejsze o warto-
Sciach: 2,64; 2,48 1 2,42 cm w 9.-10. 1 13.-15. r.z. W okresach: 15-17 i 18-19 lat tempo
rozwoju tej cechy ksztattowato si¢ na dosy¢ wysokim poziomie w zakresie: 1,78-2,15 cm
na rok, za§ w 17.-18. r.z. istotnie zmniejszyto si¢. Wsrdd dziewczat w okresie 6-10 lat
dynamika rozwoju obwodu talii wzrastalta wraz z wiekiem badanych w przedziale:
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-0,22-1,55 cm na rok. Szczytowy przyrost powyzszego parametru odnotowano w po-
miedzy 10. a 11. r.z. — jego wielko$¢ wynosita 3,24 cm, za§ WTR;: 21,77. U dziewczat
w wieku 11-15 lat zaobserwowano wahania przyrostow rocznych o zblizonych wielko-
sciach wystepujacych w 2-letnich odstgpach. Kolejne przyspieszenie tempa wzrastania
obwodu talii odnotowano u badanych pomiedzy 15. a 16. r.z. (P,: 2,88 cm, WTR;: 19,35).
Wystepujaca w okresie 16-19 lat zmienno$¢ wartosci przyrostow tej cechy w przedziale:
-0,72 do 0,72 cm na rok $wiadczy o tendencji do stabilizacji rozwoju. W wieku 6-19 lat
catkowity przyrost obwodu talii u chtopcow wynosit 22,06 cm, za§ w serii dziewczat
14,88 cm. Przyrosty roczne omawianego parametru o istotnosci statystycznej na poziomie
p <0,05 Iub p < 0,01 wykazano u chtopcow w przedziatach wieku: 7-8, 9-10, 11-12, 13-17
i 18-19 lat, natomiast wsrod dziewczat: 10-11 oraz 15-16 lat. Istotne statystycznie roznice
przyrostow rocznych obwodu talii pomigedzy badanymi obu plci zaobserwowano w wigk-
szosci analizowanych przedziatow wieku, z wyjatkiem okresu 17-18 lat (tab. 5).

W grupie chlopcow pomiedzy 6. a 7. r.z. obwdd bioder wzrdést o 1,43 cm.
W okresie 7-10 lat dynamika rozwoju tej cechy utrzymywata si¢ na wysokim i ustabili-
zowanym poziomie w granicach: 2,86-3,00 cm na rok. U chtopcow w wieku 10-15 lat
odnotowano duze wahania warto$ci przyrostow rocznych. Pomigdzy 11. a 12. r.z.
stwierdzono maksymalny przyrost obwodu bioder wynoszacy 4,60 cm (WTR;: 14,23),
natomiast w odcinku ontogenezy 13-14 lat zaznaczyt si¢ drugi pod wzgledem wielkosci
rowny 3,88 cm (WTR;: 12,00). U chtopcéw w okresie 14-17 lat rozwo6j omawianej ce-
chy przebiegatl na wyréwnanym poziomie w zakresie: 2,32-2,73 cm na rok. Wyhamo-
wanie tempa rozwoju obwodu bioder stwierdzono u badanych w wieku 17-19 lat.
U dziewczat pomigdzy 6. a 9. r.z. dynamika rozwoju powyzszego parametru wykazy-
wala tendencj¢ rosnaca w przedziale: 0,73-3,09 cm na rok. W okresie najbardziej dy-
namicznego rozwoju obwodu bioder od 10. do 15. r.z. odnotowano 3 szczytowe przyro-
sty roczne. Pierwszy, najwigkszy — rowny 4,65 cm (WTR;: 14,86) zarejestrowano
w wieku 10-11 lat, za§ dwa mniejsze o zblizonych warto$ciach: 4,05 i 3,70 cm (WTR;:
12,94; 11,82) odpowiednio pomiedzy: 12. a 13. oraz 14. a 15. r.z. U dziewczat od 15.
do 17. r.z. odnotowano znaczny spadek tempa rozwoju powyzszego parametru do: 2,30
i -0,53 cm na rok, natomiast w wieku 17-19 lat — wahania wartosci przyrostow rocz-
nych wskazujace na proces stabilizacji. W catym badanym okresie ontogenezy obwod
bioder przyrost w grupie chtopcow o 32,33 cm, za$ u dziewczat o 31,29 cm. Istotne staty-
stycznie przyrosty roczne omawianej cechy zarejestrowano u chtopcow w przedziatach
wieku: 6-10 1 11-17 lat, a u dziewczat: 7-16 lat. Rdznice przyrostow rocznych obwodu
bioder pomiedzy chlopcami a dziewczgtami o istotnosci statystycznej na poziomie:
p<0,051p<0,01 stwierdzono w okresach: 6.-8., 10.-15., 16.-17. oraz 18.-19. r.z. (tab. 5).

5. DYSKUSJA

Poziom i tempo rozwoju biologicznego cztowieka sa uwarunkowane przez wptyw
czynnikéw genetycznych i rodowiskowych [Przednowek i in. 2015]. Wiek wystapienia
przyrostow cech somatycznych ma podloze endogenne, lecz rowniez jest uzalezniony
od cyklicznych zmian klimatu i od zwigzanych z nim: sposobu zywienia, trybu zycia
czy emocji [Wolanski 2013]. Zmiany proporcji ciata pozostaja takze w zwiazku z: wiel-
koscig miejsca zamieszkania (miasto — wie$), statusem socjoekonomicznym rodziny,
poziomem opieki zdrowotnej, aktywnoscia fizyczng badZ zaburzeniami endokrynolo-
gicznymi. Ponadto odmienne tempo rozwoju poszczegolnych odcinkdéw ciata jest przy-
czyna roznic etnicznych w zakresie proporcji ciata [Siniarska i Wolanski 2002].
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W okresie mtodzienczym obserwuje si¢ dynamiczne zmiany wigkszosci wymia-
réw ciata [Rao i in. 2000], co potwierdzaja rezultaty badan przeprowadzonych u dzieci
i mtodziezy z obszarow wiejskich Podkarpacia. Skok pokwitaniowy wysokosci ciala
jest znamienng cechg rozwoju somatycznego organizmu w okresie dojrzewania. Wiek
owego skoku u dziewczat wystepuje o ok. 2 lata wczesniej (ok. 12. r.z.) w pordwnaniu
z chtopcami, lecz u chtopcow warto$¢ przyrostu wysokosci ciata jest wicksza. W roz-
woju wigkszosci wymiaréw ciata rowniez mozna zaobserwowaé szczytowe przyrosty.
Okres ich wystepowania oraz wielkosci sg zroznicowane. Ponadto sekwencje skokow
pokwitaniowych okreslonych cech morfologicznych wykazuja indywidualng zmien-
no$¢ [Geithner 2013].

Dziewczeta szybciej wkraczaja w cykl przemian zwigzanych z dojrzewaniem, za-
tem skok pokwitaniowy w obrebie réznych wymiaréw ciata — obwodow czy masy —
wystepuje u nich wezesniej, a wielkosci tych przyrostow na ogél sa mniejsze anizeli
u chlopcow [Wolanski i in. 2011, Geithner 2013]. Powyzsze doniesienia pozytywnie
nawiazuja do danych stanowigcych przedmiot rozwazan w niniejszej pracy. Skok po-
kwitaniowy 5 obwodow ciata: ramienia, uda, podudzia, talii i bioder u dziewczat z Pod-
karpacia odnotowano pomiedzy 10. a 11. r.z., za§ u chtopcow o rok pdzniej w wieku
11-12 lat. Natomiast najwiekszy przyrost obwodu przedramienia u obu ptci wykazano
w pozniejszym okresie — u dziewczat w wycinku ontogenezy 13-14 lat, a u chlopcow
14-15 lat. Ponadto, z wyjatkiem obwodu bioder, u chtopcéw z wojewodztwa podkar-
packiego zaobserwowano wigksze wartoSci maksymalnych przyrostow rocznych
5 obwodow ciala w poréwnaniu z dziewczgtami. Wielko$ci powyzszych skokéw roz-
wojowych u obu plci maleja w nastepujacej kolejnosci: obwdd bioder — o. talii — 0. uda
— 0. podudzia — o. ramienia — 0. przedramienia.

W materiale wlasnym u chtopcéw i dziewcezat wykazano réwniez zbieznos¢ skoku
pokwitaniowego wigkszosci obwodow ciata (oprocz przedramienia) oraz masy ciata
[Nowak 2011]. Powyzsze spostrzezenie jest zgodne z danymi niektorych autorow.
U chtopcow belgijskich skok pokwitaniowy obwodow ramienia i uda oraz masy ciata
wystepowal w tym samym wieku [Beunen i in. 1988]. Podobng zalezno$¢ odnotowali
[Wolanski i in. 2011] u 11-13-letniej mtodziezy na Jukatanie. Miesieczne przyrosty
obwodow: ramienia, talii i bioder byly pozytywnie skorelowane z dynamika zmian
masy ciala. Wedtug doniesienia Geithner [2013] skok rozwojowy masy ciala u chtop-
cow warszawskich wiekowo byl zblizony do najwiekszych przyrostéw obwoddéw przed-
ramienia i podudzia, za$ u dziewczat — obwodu uda i podudzia. Natomiast maksymalne
tempo rozwoju obwodow ramienia i podudzia o okoto rok wyprzedzito szczytowy przy-
rost masy ciata u chlopcow. U dziewczat z Warszawy najwigksze tempo rozwoju ob-
wodu ramienia odnotowano ok. 0,5 roku przed najwigkszym przyrostem masy ciata,
a obwodu przedramienia — ok. 0,5 roku poznie;j.

Dynamika wzrastania obwodow tutowia i konczyn jest uzalezniona od rozwoju
tkanki migéniowej oraz thuszczowej [Deryabin i in. 2005]. Analiza dynamiki rozwoju
grubosci 3 faldow skorno-ttuszczowych i catkowitego otluszczenia u chtopcow z woje-
wodztwa podkarpackiego [Nowak 2012] wykazata, ze w okresie skoku pokwitaniowego
11-12 lat ich przyrosty byly znaczne, natomiast w wieku 12-17 lat niewielkie. Zatem
zmiany masy ciala przede wszystkim w p6zniejszym okresie byly zwigzane z rozwojem
masy mig¢sniowej, a nie podskornej tkanki tluszczowej. W przypadku dziewczat z Pod-
karpacia maksymalny przyrost masy ciata pozostaje w zalezno$ci z najwigkszym tem-
pem rozwoju 5 obwodow ciata oraz w znacznym stopniu — z ksztaltowaniem si¢ pod-
skérnego otluszczenia. Odmienne dane otrzymali Sedlak i in. [2011] u dzieci czeskich.
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W okresie skoku pokwitaniowego obwodu ramienia odnotowano istotne zmniejszenie
grubosci fatdu skérno-thuszczowego na ramieniu u chlopcow i dziewczat; natomiast
zaobserwowano zbiezno$¢ skokow rozwojowych powyzszych cech wystepujacych
w fazie przedpokwitaniowej u obu pici.

Maksymalne przyrosty masy ciata w populacjach dzieci i mtodziezy z innych kra-
jow europejskich nie potwierdzaja danych przedstawionych w niniejszej pracy.
U chiopcoéw czeskich z regionu Otomunieckiego przebadanych w latach 2001-2002
skok rozwojowy masy ciala wystapit pomigdzy 14. a 15. r.z. [Kopecky 2006]. Wsrod
chltopcéw z Biatorusi i Ukrainy (1995-1999) szczytowy przyrost masy ciata zaobserwo-
wano w wieku 14-15 lat, natomiast u bialoruskich dziewczat w przedziale 10.-11. r.z., za$
ukrainskich — w okresie 12-13 lat [Rodziewicz 2000].

Analiza poréwnawcza materiatu wlasnego z danymi dla dzieci i mtodziezy z tere-
néw wiejskich powiatu bialskiego (potudniowe Podlasie) [Gorniak i in. 2010] wykazata
pewne odrgbnosci w zakresie dynamiki rozwoju badanych cech. U chtopcow bialskich
najwieksze tempo rozwoju 5 obwodow ciala (z wyjatkiem przedramienia — 13.-14. r.2.)
odnotowano w okresie 8-9 lat. Ponowne przyspieszenie wzrastania omawianych cech
stwierdzono w okresie 12.-16. r.z., za§ w wieku 16-19 lat — tendencj¢ do stabilizacji.
Wsrod dziewczat podlaskich dynamika rozwoju wskazanych parametrow przebiegata
w zréznicowany sposob. Znaczne przyrosty roczne obwodow: ramienia, uda, podudzia
i bioder zaobserwowano pomiedzy 10. a 11. r.z. Natomiast maksymalne tempo wzrasta-
nia obwodow: ramienia, przedramienia i talii wykazano u nich w przedziale 15-16 lat, za$
uda, podudzia i bioder — w wieku 12-13 lat. Na ogot dynamiczny rozwdj powyzszych
cech u dziewczat bialskich zarejestrowano od ok. 12.-15. r.z., natomiast zmiany zwigzane
z zakonczeniem procesu wzrastania — w przedziale 15-19 lat. Okresy przyspieszonego
wzrastania obwodow ciala w grupie chtopcow (8-9 1 12-15 lat) i dziewczat podlaskich
(10.-11., 12.-13. 1 15.-16. r.z.) wickowo pokrywaja si¢ ze szczytowymi przyrostami
masy ciala, co potwierdzaja wyniki badan w populacji dzieci i mlodziezy z wojewodz-
twa podkarpackiego.

6. WNIOSKI

1. Dynamika wzrastania omawianych parametréow morfologicznych jest zgodna
7 0golnie znanymi prawidtowosciami rozwoju.

2. Dynamika rozwoju obwoddw ciata u chlopcodw oraz dziewczat z obszardw wiejskich
wojewodztwa podkarpackiego byla zwigzana ze specyfika dojrzewania badanych
obu pici.

3. Przyspieszony proces wzrastania wskazanych cech zaobserwowano w fazie puber-
talnej okresu dojrzewania.

4. Najwigksze tempo rozwoju 5 obwodow ciata (ramienia, uda, podudzia, talii i bioder)
u obu plci wystepowato w tym samym okresie co szczytowy przyrost masy ciata,
a zatem u chtopcow w okresie 11.-12. r.z., zas u dziewczat w wieku 10-11 lat.

5. Na og6l mniej dynamiczny rozw¢j badanych parametrow wykazano u chltopcoéw
i dziewczat w okresie 6.-9. r.z., jak rdwniez w przedziale wieku 15-19 lat, co wynika
ze stabilizacji rozwoju analizowanych parametrow.
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