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WSTEP

Idea ogrodéw sensorycznych — geneza powstania, znaczenie

ierwsze celowo zaktadane ogrody sensoryczne koncentrowaty sie na

dziataniu na wybrany zmyst, przede wszystkim wech. Najstarsze, celowo

tworzone dla pobudzania zmystow, zaktadano w USA i w Wielkie] Brytanii

juz po Il wojnie $wiatowej. Najczesciej powstawaty na terenie ogrodéw

botanicznych oraz arboretdéw i zwykle byty przeznaczone dla osdb

z dysfunkcjami wzroku'. Wsréd nich najbardziej znanymi, istniejgcymi do
dzi§, sq: Sensory Garden w Brooklyn Botanical Garden (USA), powstaty w 1955 r.
(ogréd zapachowy - ang. fragrance garden) oraz dziat Uniwersyteckiego Ogro-
du Botanicznego w Cambridge (UK), utworzony w 1960 r. Obecnie odchodzi sie
w miejscach publicznych od zaktadania ogroddw sensorycznych wytgcznie dla
wybranych grup ludzi, np. dla niewidomych, aby nie tworzy¢ wrazenia wyobco-
wania ich ze spoteczenstwa. Stosuje sie projektowanie uniwersalne (ang. universal
design), przyjazne dla kazdego odwiedzajgcego. Wspdtczesny ogréd sensoryczny
ma pobudzac wszystkie zmysty cztowieka i jest przeznaczony do rozmaitych form
aktywnosci?.

Ogrody sensoryczne mogg miec szczegdlnie korzystny wptyw na cztowieka,
poniewaz codziennie otrzymuje on informacje o swoim otoczeniu dzieki zmystoms3.
Wiele zapachdw roslinnych jest uwazanych za przyjemne i ma odprezajgcy wptyw
na organizm, a spozywanie niektérych roslin pobudza zmyst smaku?. Dzwieki przy-
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' H. Hussein, 2010. Using the sensory garden as a tool to enhance the educational develop-
ment and social interaction of children with special needs. Support for Learning, Vol. 25,
No 1,s. 25-31.

2 D. Wintherbottom, A. Wagenfeld, 2015. Therapeutic Gardens. Design for Healing Spaces.
Timber Press. Portand, London, ss. 324; Sensory Trust: sensorytrust.org.uk/information/fact-
sheets/sensory-garden-1.html.

3 Ibidem, s. 225.

4 A. Dziedzic, J. Majkowska-Gadomska, 2015. Znaczenie oraz wykorzystanie roslin warzyw-
nych i ziét w terapii. [W:] Hortiterapia, red. B. Ptoszaj-Witkowska, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn, s. 11-27.
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rody réwniez sg odbierane jako rozluzniajgce i uspokajajgce. Ich zrédtem moze
by¢: ptyngca woda, poszum lisci, $piew ptakdw, brzeczenie owaddw, a nawet
chrzest zwiru czy szelest opadtych lisci®. Dotyk roslin moze wywota¢ rézne odczu-
cia, ale nawet rodliny szorstkie czy lekko ktujgce mogaq pozytywnie ozywiac zmysty,
natomiast jednoznacznie za przyjemne uwazane sq powierzchnie gtadkie i miek-
kie¢. Odpowiednio dobrane barwy takze wptywajq terapeutycznie i np. redukujq
skutki stresu’. Ogrody sensoryczne mogqg wiec jeszcze skuteczniej niz inne typy zie-
leni wptywac na samopoczucie oraz zdrowie ludzi.

Liczne badania, ktérych przyktady przedstawiono nizej, wskazujg na istotng role
terapeutyczng roélin, takze w srodowisku miejskim. Prace Stigsdotter i Grahn udo-
wadniajg pozytywny efekt czestego przebywania wsrdd roslin, zwtaszcza w sgsiedz-
twie miejsca zamieszkania, pomagajgce w tagodzeniu skutkdw stresu miejskiego®.
Wiele dobrze udokumentowanych badan, m.in. klasyczne prace R. Urlicha, a takze
publikacje innych autoréw potwierdzajg korzystne oddziatywanie nawet samego
patrzenia na zieleh. Wsrdd efektdw wymienia sie m.in.: sprzyjanie szybszemu powro-
towi do zdrowia oséb chorych, zmniejszenie skutkdw stresu, redukcje negatywnych
emociji i ogdinie korzystny wptyw na funkcjonowanie organizmu?.

Ogrody miejskie sg przeznaczone dla cztowieka, ale obecnie istnieje frend, aby
byty réwniez przyjozne dia organizmdw rodzimych, dla ktérych miejska pustynia po-
zZbawiona zieleni jest otoczeniem, w ktérym trudno im przetrwacé. Ogrody celowo
tworzone, aby wspieraty ich byt, noszg nazwe biocenotycznych (ang. habitat gar-
dens). Rdzne organizacje popierajq ich powstawanie, np. amerykanska The National
Wildlife Federation ma specjalny program dla ogroddéw: "wildlife habitat certification
program”, w Polsce powstata inicjatywa: ,,Ogrody $w. Franciszka”, a w Wielkiej Bryta-
nii London Wildlife Trust wyszto z akcja: ,,Garden for Living London”, aby przeksztatcic¢
wszystkie londynskie ogrody w zatozenia przyjazne miejscowym organizmom.

STAN BADAN OGRODOW SENSORYCZNYCH

W polskiej literaturze naukowej niewiele jest przyktaddw szczegdtowej ana-
lizy ogroddw sensorycznych. Jest to zwigzane gtdwnie z tym, ze zatozenia te sq
stosunkowo nowe i jest ich wcigz niewiele. Studium réznych polskich przypadkéw
ogroddw terapeutycznych, w tym takze sensorycznych, mozna odnalezé m.in.
w publikacjach: Dgbskiego i Dudkiewicz'?, Gérskiej-Ktek'!, Trojanowskiej'2. W litera-

5 K. Pawtowska, 2008. Ogréd sensoryczny. [W:] Dzwiek w krajobrazie jako przedmiot badan
interdyscyplinarnych, red. S. Bernat, Prace Kom. Krajobr. Kultur. PTG, T. XI, Lublin, s. 143-152.

¢ K. Koga, Y. Iwaseki, 2013. Psychological and physiological effect in humans of touching
plant foliage — using the semantic differential method and cerebral activity as indicators.
Journal of Physiological Anthropology, 32(1), s. 7.

7 A. Krzyminska, 2015. Barwa w hortiterapii. [W:] Hortiterapia, red. B. Ptoszaj-Witkowska, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn, s. 73-86.

8 U.A. Stigsdotter, P. Grahn, (b.d.). A garden at your doorstep may reduce stress — private
gardens as restorative environments in the city. zrédto on-line.

? Uczony zbiera te badania w pracy: R.S. Ulrich, 2002. Health Benefits of Gardens in Hospitals.
Paper for conference: Plants for People.

10 M. Dgbski, M. Dudkiewicz, 2010. Przystosowanie ogrodu dla niewidomego uzytkownika na
przyktadzie ogroddw sensorycznych w Bolestraszycach, Bucharzewie i Powsinie. Teka Kom.
Arch. Urb. Stud. Krajobr. — OL PAN, s. 7-17.

1], Gérska-Ktek, 2016. ABC zielonej opieki. Biblioteka Nestora: T. VIIIl. Dolnoslgski Osr. Polityki
Spot., Wroctaw, ss. 151.

2. M. Trojanowska 2017. Parki i ogrody terapeutyczne. Wyd. Nauk. PWN SA, Warszawa, ss. 231.



turze anglojezycznej pozycjq przekrojowq, dajgcg nowoczesne spojrzenie na wie-
dze o nich, jest opracowanie Wintherbottom i Wagenfeld'®. Natomiast brytyjskie
terapeutyczne ogrody sensoryczne (zwtaszcza przy placdédwkach edukacyjnych
dla osdb niepetnosprawnych) sg przedmiotem szczegdtowych prac, np. Hussein'.

Istnieje nieduzo ogroddw sensorycznych, ktére majg jednoczesnie za cel
wpieranie bioréznorodnosci. W Wielkiej Brytanii ta idea jest jednak bardziej rozpro-
pagowana niz w Polsce, poniewaz do ich zaktadania zacheca znana organizacja
Sensory Trust. Wedtug niej wazne jest, aby byty w nich obecne kryjéwki dla owa-
déw i budki dla ptakdw oraz rosliny przyjazne dla fauny?®.

PRZEDMIOT BADAN | METODY

W pracy poddano analizie dwa ogrody sensoryczne z terenu duzych miast
europejskich — Krakowa i Londynu. Zostaty one wybrane ze wzgledu na ich
indywidualne cechy, a takze na wzajemng odmiennosc¢ i inny sposdb realizacji
wspomnianych wyzej idei.

Studia polegaty na wizjach lokalnych, poszukiwaniu materiatdw publikowa-
nych, informacji dostepnych w internecie, a takze na przeprowadzeniu wywia-
déw: z projektantem ogrodu (Krakdw)'¢ oraz pracownikami instytucii, ktérej podle-
ga ogréd (Londyn). Na tej podstawie wyszczegdlniono cechy charakterystyczne
dla kazdego z tych zatozen oraz przeprowadzono ich analize i wyciggnieto wnio-
ski. Studium tych konkretnych przypadkdédw pozwala na zestawienie istotnych ele-
mentdéw pomocnych przy projektowaniu tego rodzaju ogroddw. Pozwala jedno-
czesnie zrozumiec ich role, zardwno jesli chodzi o wspieranie zdrowia cztowieka,
jak i stworzenie przyjaznego otoczenia dla innych organizmow.

STUDIUM DWOCH PRZYPADKOW OGRODOW ZLOKALIZOWANYCH
NA TERENIE DUZYCH MIAST EUROPEJSKICH

Ogréd sensoryczny w donicach przy Pawilonie Jézefa Czapskiego w Krakowie

Przyktadem miejskiego ogrodu z elementami sensorycznymi jest niewielkie
zatozenie powstate w 2016 r. przy Pawilonie J. Czapskiego w Krakowie (Oddziat
Muzeum Narodowego). Zapachowe kompozycje roslinne w istniejgcych tam do-
nicach wprowadzono kilka lat pdznie;j.

Waznymi cechami catego ogrodu sq:

a) wprowadzenie pngczy na murze oraz trawnika przeznaczonego do celdw uzyt-
kowych (zamiast zwartej, twardej nawierzchni) — daje duzg powierzchnie biolo-
gicznie czynng,

b) zastosowanie wielogatunkowych nasadzeh w donicach, celowo dobranych
pod wzgledem oddziatywania sensorycznego i pozytku dla owaddw, gtdwnie
btonkowek,

c) nasadzenia w wysokich donicach - sg tatwo dostepne (w zasiegu reki), a zapa-
chy sqg intensywniej odbierane (sq blizej zmystu powonienia),

'3 D. Wintherbottom, A. Wagenfeld, op. cit.

4 np. H. Hussein, 2010. Using..., op. cit., s. 25-31.

15 7rédto: https://www.sensorytrust.org.uk/information/factsheets/sensory-garden-5.html.

¢ Informacje o ogrodzie w donicach pochodzg od ich twércy — biologa i projektantki zieleni
Anny Pytel.
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d)
e)

g

h)

roéliny w donicach tatwiej pielegnowac bez uzycia chemicznych Srodkéw
ochrony rodlin (co tutaj bytoby niewskazane),

ostoniecie terenu (dookota sqg mury) — zatrzymuje zapach roslin, izoluje takze od
otoczenia typowo miejskiego,

wprowadzenie przyjaznych rozwigzan zwigzanych z uzytkowaniem — rosliny
mozna dotykac i zrywac ich fragmenty, co pozytywnie wptywa na zmysty czto-
wieka,

przy budynku znajduje sie podest ze stolikami i krzestami umozliwiajgcy dtuz-

sze przebywanie w przestrzeni
ogrodowe.

Cechg negatywne oddzio-
tujgca na Srodowisko jest to, ze
ro$liny muszq by¢ stosunkowo cze-
sto podlewane. Systemy zbierania
deszczowki z dachdéw otaczajg-
cych budynkdw mogtyby byé
rozwigzaniem bardziej przyjoznym
Srodowisku. Rodliny w donicach
i inne rodzaje zieleni budujg razem
wyciszajgce i uspokajajgce wne-
frze, uzyskane przede wszystkim
poprzez kolorystyke (namalowane
gtdéwnie kolorem zielonym i bia-

LEGENDA
4—  wejscie do ogrodu

: budynek

[ nawierzchnia z bruku

Il nawierzchnia z desek

I:l trawnik

1. §ciezka z piyt betonowych, 2. taras drewniany, 3.
donica z ziotami, 4. lampy, 5. trawnik

Rys. 1. Ogréd w Krakowie (rys. K. Porada)

tym) oraz geometryczne formy

Fig. 1. Garden in Krakow (fig. K. Porada)

(rys. 1).

Secluded Garden w obrebie Royal Botanical Gardens Kew w Londynie

Secluded Garden powstat w 1995r. i mimo ze jest potozony na terenie wieksze-

go, historycznego kompleksu ogrodowego, zachowuje indywidualne cechy. Zapro-
jektowata go Anthea Gibson jako ogrdd sensoryczny. Od czasu powstania ulega
on niestety pewnym zmianom, ktére prowadzg do znieksztatcania pierwotnejidei.

)

o)

c)

d)
e)

f)

Atrybuty ogrodu:
zajmuje stosunkowo niewielkg powierzchnie, dzieki czemu tatwo wpisaé taki typ
ogrodu w dostepng przestrzen miejskq,
ma duzg réznorodnosé gatunkowq i siedliskowq (siedliska suche oraz wilgotne),
co tworzy rozmaito$¢ miejsc przyjaznych dla zwierzgt (pokarm, schronienie, do-
step do wody),
zastosowano interesujgce rozwigzania pobudzajgce zmysty (chociaz brak jest
rabat wyniesionych), zwtaszcza koncentrujgc sie na stymulacji stuchu (przy wy-
korzystaniu roslin),
sprzyja zachowaniu lokalnej flory — wystepujg tu m.in. gatunki rodzime oraz tra-
dycyjne odmiany ogrodowe,
jest w duzym stopniu wyizolowany wizualnie od pozostatej czesci ogrodowej po-
przez zastosowanie pagdrkdw, gestych nasadzen i wejs¢ otoczonych zieleniq,
ma by¢ oazg spokoju — wprowadzono ograniczenie zwigzane z jego uzytkowa-
niem: istnieje zakaz gto$nego zachowywania sie,



g) dobrano miejsca do siedzenia w rdznych, takze ukrytych fragmentach ogrodu,
CO sprzyja wyciszeniu i dtuzszemu odbiorowi bodzcow,

h) w zatozeniu ogréd miat by¢ pielegnowany bez uzycia chemicznych srodkdw
ochrony roslin.

Secluded Garden mimo istnienia w obrebie innego ogrodu moze by¢ cieka-
wym rozwigzaniem funkcjonujgcym niezaleznie. Interesujgce jest tutaj zrdznicowa-
nie elementdw go budujgcych: réznorodnos¢ siedlisk, nasadzenia réznej wysoko-
$ci oraz ciekawe uksztattowanie powierzchni (rys. 2).

LEGENDA
44—  wejicie doogrody
L
nawierzchnia 2 bruku
| nawserzchrea 7 desek
( | drzowo Fcaste
Zywoplol formowany

redinnode o wysokich walorach
sensorycanych

B
- gupy kizewbw
frawmik

Se— 1. plac 2 altana, 2. ogréd dotyku, 3. ogrod wzroky, 4. ogrod shuchu - fawka

Rys. 2. Ogréd w Londynie (rys. K. Poradal)
Fig. 2. Garden in London (fig. K. Porada)

WYNIKI ANALIZY | DYSKUSJA

Ogrody zaliczane do biocenotycznych charakteryzujg sie m.in. nastepujgcy-
mi wtasciwosciami: zapewniajg dostep do pokarmu i wody dla zwierzgt, kryjow-
ki dla nich oraz miejsca dla wzrostu ich potomstwa. Stanowig dla nich ponadto
bezpieczne otoczenie, dlatego nie stosuje sie srodkdéw ochrony roslin, a takze in-
tensywnej pielegnaciji — nie jest wskazane czeste koszenie, pozostawia sie materie
organiczng oraz stosuje naturalne nawozenie. Ogréd powinien by¢ tez bogaty
w rodzime gatunki roslin'’. Przedstawione tutaj zatozenia ogrodowe nie spetniajg
wszystkich tych kryteriéw, poniewaz jako ogrody miejskie muszqg realizowad wtasny
program funkcjonalny. Oznacza to, ze istniejq swoiste wymagania zwigzane z uzyt-
kowaniem danego terenu, wigzgce sie m.in. z funkcjami instytuciji, ktérej podlega.
Jest jednak mozliwe potgczenie w nich cech przyjaznych srodowisku ze sztywno
narzuconymi wymogami. W ogrodzie przy Pawilonie J. Czapskiego duzy, regu-
larnie koszony frawnik petni role widowni, gdy na $cianie tego budynku wyswie-
tlane sq filmy i prezentacje. Musiat wiec pozostac plac bez wyzszych nasadzen
roslinnych. Wielu autoréw jest zgodnych co do negatywnego wptywu koszenia
na bogactwo gatunkowe rodlin zarbwno w parkach, jak i ogrodach'®. Chociaz
istniejgcy tam trawnik nie jest rozwigzaniem przyjaznym dla zwierzat i nie sprzyja
bioréznorodnosci, to jest powierzchnig biologicznie czynng, co jest istotne w §ro-

7 D. Wintherbottom, A. Wagenfeld, op. cit., s. 102.

18 np. P. Sikorski iin., 2010. Mato znane parki i zielehce Warszawy jako rezerwuary dzikiej przy-
rody. [W:] Z Mazowsza na Polesie i Wilehszczyzne. Zréznicowanie i ochrona szaty roslinnej
pogranicza Europy Srodkowej i Pétnocno-Wschodniej, red.A. Obidzinski, PTB, Warszawa,
s. 103-117.
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dowisku miejskim. Drugi z ogroddéw - Secluded Garden — jest natomiast zatoze-
niem w obrebie duzego kompleksu bardzo znanych ogrodéw. Prawdopodobnie
ze wzgledu na licznych odwiedzajgcych nie wprowadzono wyniesionych rabat
umozliwiajgcych dotykanie i obrywanie roélin, a zastosowano inne rozwigzania
pobudzajgce zmysty. Okazaty sie one takze przyjazne dla zwierzgt. Jesli chodzi
o zmyst stuchu, oparto sie o dzwieki przyrody, takie jak: krople deszczu odbijajgce
sie od duzych lisci rodlin czy szelest wywotany przez wiatr czy osobe poruszajacg
sie wérdd gestych nasadzeh bambusowych, a takze $piew ptakdw. Wystepuijg ro-
§liny aromatyczne, w tym réze na podporach — wyniesione wyzej w celu lepszego
odbioru zapachu. Wprowadzono kontrastowe faktury i ksztatty lisci roslin, stosujgc
takze gatunki o wytrzymalszych lisciach, np. paprocie o sztywnych blaszkach. ta-
two dostepne sq liscie drzew i krzewdw, gdyz gdzieniegdzie nasadzenia sg geste,
a gatezie przewieszajq sie nad Sciezkg. W ogrodach botanicznych nie kosztuje sie
ro$lin, wprowadzono jednak gatunki dajgce owoce, takze z myslg o ptakach'?.

W obu opisanych ogrodach istniejg rozwigzania wspierajgce bogactwo fau-
ny, zwtaszcza zapylajgcej. Badania wskazujg, ze naturalnie wystepujgce gatunki
pszczot zaskakujgco dobrze sg w stanie zy¢é w warunkach mocno zmienionych
przez cztowieka oraz w srodowisku miejskim. W dzisiejszych czasach, gdy dochodzi
do duzego wymierania owaddw zapylajacych, np. przez szkodliwg chemizacje
upraw, miasta mogqg stac sie przestrzeniami dla nich przyjaznymi. A wymieranie
rodzimych gatunkédw btonkdwek jest czynnikiem negatywnie oddziatujgcym na
naturalne ekosystemy. W przypadku fragmentacii siedlisk istotne jest tworzenie
przyjaznych przestrzeni pomiedzy poszczegdinymi zielonymi wyspami, aby umozli-
wi¢ owadom przedostanie sie z jednej do kolejnej?.

Zastosowanie roslin ozdobnych, i to nie tylko rodzimych gatunkdéw, pomaga
utrzymac réznorodnos$c owaddw zapylajgeych, ale tylko pod warunkiem, ze kwia-
ty bedg mie¢ cechy korzystne dla zapylaczy. Specjalnie zaprojektowane ogrody
dla pszczdt czy motyli dajg wiec pozytywny efekt ze wzgledu na dobdr przyjo-
znych dla nich gatunkdw?'. Istotne jest wiec wtasciwe dobranie roélin w ogrodach
miejskich, co zastosowano przy Muzeum J. Czapskiego. Dowiedziono, ze w miej-
skich parkach publicznych dominujg gatunki typowo synantropijne, a nieliczenie
wystepujg gatunki rodzime?. Wystepowaniu tych ostatnich sprzyjajg naturalne
elementy w parku, niepoddane infensywnym oddziatywaniom cztowieka, w tym
zabiegom pielegnacyjnym?, Dobry efekt daje wiec pozostawianie, chocby naich
obrzezach, fragmentéw nie koszonych przez wiekszos¢ sezonu wegetacyjnego,
aby zwiekszy¢ bioréznorodnosc rodzimej flory i fauny (ale takze pszczoty hodowa-
ne w pasiekach miejskich). Takie rozwigzanie mogtoby by¢ wprowadzone w obu
opisywanych ogrodach.

Cechqg charakterystyczng obu zatozen jest takze wprowadzenie okreslo-
nych rozwigzah zwigzanych z uzytkowaniem. Wdrozenie ich podnosi warto$¢

19 7rédto: http://static1.kew.org/science/secluded.html.

2 P, Willmer, 2011. Pollination and floral ecology. Princeton University Press, Princeton and
Oxford, s. 622-625.

2l Ibidem, s. 633-637.

2 E. Trzaskowska, P. Adamiec, 2011. Runo parkdw miejskich Lublina. Acta Sci. Pol., Formatio
Circumiectus, 10(4), s. 51-59.

2 t. Moszkowicz, |. Krzeptowska-Moszkowicz, 2020. Impact of the public parks location in the
city on the richness and diversity of herbaceous vascular plants on the example of Krakow
Southern Poland. Plants in Urban areas and Landscape, p. 98-103.



kazdego z nich. Mozliwo$¢ obrywania drobnych fragmentdw roslin, a nawet ich
kosztowania, co jest mozliwe w ogrodzie przy Muzeum J. Czapskiego, nie jest
czestg cechg ogdinodostepnych miejskich zatozeh ogrodowych. Pachngce zio-
ta pobudzajg zmyst wzroku, dotyku, wechu i smaku, poniewaz sq zrywane i kosz-
towane zaréwno przez cze$¢ zwiedzajgcych, jak i pracownikdw muzeum. Blizszy,
bardziej aktywny kontakt z rodlinami i przyrodg wywotuje lepszy efekt terapeu-
tyczny?. Pozostaje takze w zgodzie z teoriq o nazwie biofilia (biophilia), wedtug
ktérej cztowiek intuicyjnie poszukuje kontaktu z naturg?. Natomiast w przypadku
londynskiego ogrodu wprowadzenie wytycznej, aby szczegdlnie dbaé o zacho-
wanie ciszy, wspiera obecnos¢ ptakdw czy ssakdw, gdyz nie sg one ptoszone
gtosnymi dzwiekami. Taka spokojna enklawa sprzyja takze regeneracji orga-
nizmu cztowieka i z tego wzgledu moze by¢ czesciej wybierana i odwiedzana
przez mieszkancodw miasta.

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono istotne walory miejskich
ogroddw sensorycznych o cechach przyjaznych organizsmom rodzimym:

a) réznorodnos$é nasadzen, a takze precyzyjny dobdr rodlin z uwagi na oddziaty-
wanie na zmysty cztowieka, ale takze pozytek dla owaddw (btonkdwek, motyli,
chrzgszczy) czy innych zwierzgt,

b) istnienie w miescie nawet niewielkich ogroddw, takze sensorycznych, umozliwia
zmniejszenie efektu izolacji wiekszych fragmentdéw zieleni (duzych parkdw, la-
séw czy tagk),

c) stosowanie powierzchni biologicznie czynnych (zamiast twardych nawierzchni),
W potgczeniu z bogatymi nasadzeniami jest korzystne w srodowisku miejskim,

d) wprowadzenie mozaiki miejsc (suche, wilgotne) daje mozliwos$¢ bytowania réz-
nym organizmom, wspierajgc biordéznorodno$¢ w ogrodzie, a takze daje wiek-
szy wybdr rodlin pobudzajgcych zmysty.

e) nie jest konieczne stosowanie rabat wyniesionych (co projektuje sie czesto), aby
pobudzaé¢ zmysty, mozna wprowadzi¢ inne rozwigzania (podobne jak w Sec-
luded Garden),

f) zastosowanie pojedynczych wytycznych, ktére sq zwigzane z uzytkowaniem
ogroddw (ale dobrze dobranych), podnosi warto$¢ zatozen z korzyscig i dla
cztowieka i innych organizméw,

g) obecnos$¢ miejsc do siedzenia pozwala na dtuzsze odbieranie sensorycznego
otoczenia i skuteczniejsze oderwanie sie od miejskiego srodowiska,

h) aktywne korzystanie z ogrodu jest istotne dla odzywiania zmystdw, a w ogrodzie
biocenotycznym spekirum pozytywnych bodzcdw jest szersze — mozliwy bliski
kontakt z rodlinami (np. dotykanie, smakowanie) i zwierzetami (obserwacija, stu-
chanie ich dzwiekdw).

Opisane projekty sg potwierdzeniem, ze niewielkie ogrody, zaréwno

w donicach, jak i zaktadane w gruncie, mogqg doskonale wpisywac sie w prze-

strzeh miejskq i tworzy¢ zielone enklawy, majgce dziatanie terapeutyczne dla czto-

wieka, a jednoczesnie bedgce miejscami przyjaznymi dla rodzimych organizmow.

2 np. H. Hussein, 2010. Using..., op. cit., s. 25-31.
2 D. Wintherbottom, A. Wagenfeld, op. cit., s. 31-32.
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INACZENIE MIEJSKICH OGRODOW SENSORYCINYCH
O CECHACH PRZYJAZINYCH ORGANIZMOM i
RODZIMYM NA PRZYKLADZIE DWOCH PRZYPADKOW
Z TERENU DUZYCH MIAST EUROPEJSKICH:

KRAKOWA | LONDYNU

STRESZCZENIE. W pracy sformutowano odpowiedzi na pytanie, czy niewielkie ogrody senso-
ryczne mogq by¢ tworzone tak, aby mie¢ jednoczednie dziatanie terapeutyczne wynikajg-
ce z tagodzenia przez zieleh skutkdw stresu, a takze oddziatywac dodatnio na zwiekszenie
bioréznorodnosci w warunkach duzego miasta. Podstawq rozwazan sq studia przypadkdw
dwadch ogroddw sensorycznych w duzych europeijskich miastach — zatozonego w donicach
matego ogrodu ziotowego przy Pawilonie J. Czapskiego w Krakowie oraz londynhskiego Sec-
luded Garden, stanowigcego cze$¢ kompleksu ogroddw botanicznych w Kew. W pracy opi-
sano rowniez geneze powstawania ogroddw sensorycznych, ich gtdwne cechy, role zieleni,
a takze sposoby adaptacji tych przestrzeni do warunkdw miejskich.

Stowa kluczowe: ogréd sensoryczny, ogréd biocenotyczny, zieleh miejska

THE IMPORTANCE OF URBAN SENSORY GARDENS WITH NAITIVE
ORGANISMS FRIENDLY FEATURES, AS EXEMPLIFIED IN TWO CASES
FROM LARGE EUROPEAN CITIES: CRACOW AND LONDON

SUMMARY. The aim of this work is to answer the question whether small sensory gardens can
be created in such a way as to have both therapeutic effects resulting from the reduction
of the effects of stress by green, as well as a positive effect on increasing biodiversity in large
city conditions. The basis for consideration are the case studies of two sensory gardens in lar-
ge European cities - the potted small herbal garden in front of the J. Czapski Pavilion in Kra-
kow and the Secluded Garden in London, which is a part of the botanical garden complex
in Kew. The paper also describes the genesis of the formation of sensory gardens, their main
features, the role of greenery, as well as ways of adapting these spaces to urban conditions.

Key words: sensory garden, habitat garden, city greenery
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